


www.wellnesskastely.hu
www.opusztaszer.hu


www.abacushotel.hu
www.bodrogikuria.hu


www.sostozoo.hu




Tartalomjegyzék / Inhaltsverzeichnis 5

Budapest
Aktív pihenés a 
fürdővárosban 

 Aktivurlaub in die 
Bäderstadt

   1. séta /1. Spazierweg
Budai Vár
• Sikló
• Királyi Palota
• Szentháromság tér, Halászbástya
• Mátyás Templom
• Margitsziget

Budaer Burg
• Standseilbahn 

• Königliche Burg
• Szentháromság Platz 

• Fischerbastei 
• Matthiaskirche 

• Margareteninsel
  

   2. séta /2. Spazierweg
• Váci utca
• Vörösmarty tér  
• Parlament                         

  • Váci Straße
• Vörösmarty Platz

• Parlament

   3. séta /3. Spazierweg
• Szent István Bazilika
• Operaház 
• Városliget
• Hősök tere 

• St.-Stephans-Basilika
• Ungarische Staatsoper

• Stadtwäldchen
• Heldenplatz 

Budapesti fürdők 20
• Széchenyi Gyógyfürdő és Uszoda
• Gellért Gyógyfürdő és Uszoda 
• Rudas Gyógyfürdő 
• Király Gyógyfürdő
• Lukács Gyógyfürdő és Uszoda

  Bäder in Budapest
• Széchenyi Heil- und Schwimmbad 

• Gellért Heil- und Schwimmbad 
• Rudas Heilbad 
• Király Heilbad

• Lukács Heil- und Schwimmbad
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   2. útvonal / Route
Velencei tó / Velence-See, 
Gárdony (Vital Hotel Nautis), 
Balaton / Plattensee, 
Zamárdi (Hotel Wellamarin), 
Siófok (Balatoni Hajó), 
Kehidakustány (Kehida Termál),
Hévíz, Veszprém (ZOO, 
Völgyikút Ház, Gizella Hotel), 
Szentgotthárd (Átrium Hotel), 
Rönök (Székely Tanya),  
Zalaegerszeg (AquaTherma)

   3. útvonal / Route
Mohács, 
Pécs (Hotel Mediterrán), 
Igal (Gyógyfürdő), 
Kaposvár, 
Bonnya (Somogy Kertje Üdülőfalu), 
Komló-Sikonda (Sikonda Wellness Hotel), 
Harkány (Harkányfürdő)

   4. útvonal / Route
Gyöngyös 
(Gyöngyös-Mátra Turisztikai Egyesület), 
Eger (Eger Kultúrális Központ, 
Dobó István Vármúzeum, 
Park Hotel Minaret), 
Egerszalók, 
Bogács (Thermálfürdő), 
Tiszaújváros (Gyógy- és Strandfürdő), 
Nyíregyháza (Lugas Hotel), 
Vásárosnamény (Szilva Termál), 

   5. útvonal / Route 
Hortobágy, 
Debrecen (Villa Hotel), 
Hajdúszoboszló (Hotel Silver)
Kisújszállás (Kumánia Fürdő és Hotel),
Püspökladány (Gyógyfürdő), 
Karcag (Nimród Bioszálloda), 
Lajosmizse 
(Liza Aqua & Conference Hotel),
Kecskemét (Fürdő, Aranyhomok Hotel), 
Kiskunmajsa (Jonathermál)
Cserkeszőlő (Fürdő, Aqua-Lux Hotel), 
Szeged (Szegedi Szabadtér),
Gyula (Várfürdő, Családi Wellness Hotel, 
Corso Boutique Hotel, Elizabeth Hotel)

Magyarország
Ungarn

Térkép/Übersichtskarte 2

Egészség-turizmus 
Magyarország fürdői 18
Bäder in Ungarn

   1. útvonal / Route
Dunakanyar/Donauknie, 
Esztergom, 
Zsámbék (Espa Bio Hotel),
Győr (Hotel Klastrom),
Komárom 
(Monostori Erdőd/Festung Monostor), 
Kapuvár, Sopron, 
Kőszeg (Írottkő Natúrpark)
Sárvár (Gyógyfürdő, Harmónia Hotel), 
Bükfürdő, 
Pápa (Várkertfürdő), 
Zirc (Ciszterci Apátság Látogatóközpont)
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Budapest by night
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Aktív pihenés Budapesten

Budaer Burg
Unter der Benennung Budaer 

Burg denken die Budapester nicht 
nur an die Burg und den 

Königspalast, sondern an das 
ganze historische Burgviertel, das 

die Besucher mit vielen 
Sehenswürdigkeiten verwöhnt. 

An einem angenehmen 
Frühlingstag laden viele ihre 

Freunde zu einem Spaziergang ins 
Burgviertel ein. 

Am interessantesten ist es, mit der 
Standseilbahn zu fahren. 

Budai Vár
A Budai Vár elnevezés alatt a 
budapestiek nem csak egy várra 
vagy a Királyi Palotára 
gondolnak, hanem az azt 
körülölelő történelmi 
városnegyedre is, amely sok 
látnivalóval várja az ide látogatót. 
Kellemes tavaszi napon nagyon 
sokan invitálják barátaikat egy 
sétára azzal, hogy “menjünk fel a 
Várba", ami nem jelent mást, mint 
hogy tegyünk egy kellemes sétát a 
Várnegyedben. 
A legizgalmasabb Siklóval 
érkezni ide.

1. séta / Erste Spazierweg
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Standseilbahn 
(Clark Adam tér-Budaer Burg)  

Die 1870 eröffnete Bahn fährt mit 
zeitgetreuen Wagen zwischen den 

zeitgetreuen Stationen. 

Königliche Burg 
Auf dem südlichen Teil des Burgberges 

erhebt sich die ehemalige königliche 
Burg. Der berühmte mittelalterliche 
Palast wurde während den Kämpfen 

gegen die Türken vernichtet, als 
Memento hinterließen sie nur die 

Festungsmauern. Das Gebiet wurde 
bis zur neuen Ebene aufgefüllt und 

darauf entstand der auch heute 
sichtbare imposante Barockpalast, 

dessen Bau Maria Theresia 
veranlaßte. Später wurde er auf 

Initiative der Ungarn im 19. 
Jahrhundert erweitert.

Sikló
(Clark Adam tér - Budai Vár)
1870-ben nyílt meg, és ma is 
korhű állomások között, korhű 
kocsikkal közlekedik. 

Királyi Palota
 A Várhegy déli részét a Királyi 
Palota foglalja el. A híres 
középkori palotát a török elleni 
harcokban rombolták le, 
látszólag csak az erődfalakat 
hagyva meg mementóul. A 
területet a kialakuló új szintig 
feltöltötték, és a ma látható 
impozáns barokk palotát 
építették rá, amelyet Mária 
Terézia kezdett el építtetni, majd 
a XIX. században a magyarok 
kezdeményezésére bővítettek 
mai formájára.
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Szent-háromság tér 
A tér a Várnegyed mai központja. Itt áll 
a monumentális, barokk Szentháromság 
szobor, a diszkréten visszafogott régi 
budai városháza és a híres Mátyás 
templom is. Errefelé sűrűsödnek a 
legjobb éttermek, boltok. 

Halászbástya 
A Mátyás-templom megszépítése után, a 
középkori halpiac helyén épült meg 
1905-ben. Védelmi célokat soha nem 
szolgált, kilátóterasznak viszont kiváló. 
Az esténként kivilágított bástyasor 
szemből, a pesti Duna-partról festői 
látványt nyújt. E városképet nem 
véletlenül vette fel az UNESCO 1988-
ban a Világörökség listájára. 

Mátyás Templom 
Nevét legfőbb mecénásáról, Mátyás 
királyról kapta, aki kétszer is nősült itt. A 
templom szinte egyidős a Királyi 
Palotával, amely több koronázás 
színhelye volt. Minden király és korszak 
változtatott, szépített rajta a török 
uralomig, akik 1541-ben elfoglalták 
Budát, és dzsámivá alakították a 
templomot, amelynek freskóit 
lemeszelték. Falfestményei a szokásos 
bibliai jelenetek mellett a magyar 
történelem legfontosabb jeleneteit 
örökítik meg. Kitűnő akusztikájának 
köszönhetően gyakran ad helyet 
hangversenyeknek. 

Szentháromság Platz 
Der Platz ist heute das Zentrum des Burgviertels. 

Hier steht die monumentale barocke 
Dreifaltigkeitsstatue, das diskrete Gebäude des 
einstigen Budaer Rathauses und die berühmte 

Matthiaskirche. Hier befinden sich die meisten 
guten Restaurants und Geschäfte. 

Fischerbastei 
Sie wurde 1905 in der Nähe des mittelalterlichen 

Fischmarktes fertiggestellt, daher bekam sie 
ihren Namen. Die abends schön beleuchtete 

Bastei bietet vom gegenüberliegenden Donauufer 
einen malerischen Anblick. Diese Stadtansicht 

hat die UNESCO im Jahre 1988 
zum Teil des Welterbes erklärt. 

Matthiaskirche  
Sie erhielt ihren Namen nach ihrem 

bedeutendsten Mäzen, König Matthias, der hier 
sogar zweimal getraut wurde. Die Kirche, die zu 
den Wahrzeichen des heutigen Budapest gehört, 

wurde zur Zeit des Baus des Königspalastes 
errichtet und war Ort mehrerer Krönungen. 

Jeder König und jede Periode ließ sie ändern 
und verschönern. Als die Türken 1541 Buda 

eroberten, verwandelten sie die Kirche in eine 
Moschee und ließen die Fresken unter einer 

Kalkschicht verschwinden. Auf den 
Wandgemälden sind nicht nur die biblischen 

Szenen zu sehen, sondern auch die wichtigsten 
Ereignisse der ungarischen Geschichte sind hier 

verewigt. Wegen der ausgezeichneten Akustik 
finden hier oft hervorragende Konzerte statt. 

www.tancszinhaz.hu
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Margareteninsel
Budapests schönste Parkanlage, die 

Margareteninsel, liegt inmitten 
der Donau zwischen der 

Margareten - und der 
Árpád -Brücke. 

Ursprünglich waren es 
drei separate Inseln, 

die sog. Badeinsel, 
die Malerinsel und 

die Insel der Hasen. 
Zur Zeit der 

Flussregulierung im 
19. Jh. wurden 

diese mit einem 
gemeinsamen 

betonierten Ufer 
umgeben. So 

entstand die heutige, 
2,5 km lange Insel. 

Den Namen erhielt sie 
von der Tochter des 

Königs Béla IV., die nach 
dem Mongoleneinfall aus 

Dank in ein Kloster der Insel 
einzog. 

Der fast 100 ha große Park ist für den 
Autoverkehr gesperrt, somit wird die Ruhe 

gesichert. Der Park ist wunderschön und 
abwechslungsreich. Alleen mit hundertjährigen 

Bäumen, englische, japanische und französische 
Gärten wechseln einander. 

Ruinen der Klöster, ein alter Wasserturm und 
verschiedene Sportplätze bereichern das 
Angebot. Das größte Freibad der Stadt, 

Palatínus und die schönste Freilichtbühne 
befinden sich hier. 

Am Nordende der Insel erhebt sich das 
altehrwürdige Grand Hotel Margitsziget, 

daneben das modernere Thermal Hotel 
Margitsziget, dessen Bad- und Heilabteilung das 

Wasser der Heilbrunnen der Insel zur 
Behandlung von Krankheiten der 

Bewegungsorgane benutzt. Die Heilkuren sind 
von internationalem Niveau. 

Margitsziget
Budapest legszebb parkja a 
Margitsziget, amely a Duna 
közepén a Margit és Árpád híd 
között fekszik. 

Eredetileg három 
különálló sziget volt itt, 
a Fürdő-, a Festő- és a 
Nyulak szigete. 
Ezeket vették körül 
közös betonozott 
parttal a XIX. 
századi 
folyószabályozások 
idején, kialakítva, a 
sziget mai 2,5 
kilométer hosszú 
méretét.

Nevét IV. Béla király 
lányáról, Margitról 
kapta, aki a tatárjárás 
után hálából egy 
margitszigeti kolostorba 
vonult. 

Ma a csaknem 100 hektáros 
parkban az autóforgalom 
kizárásával biztosítják a 
nyugalmat. A park gyönyörű és 
nagyon változatos. Százesztendős 
gesztenyefákkal szegélyezett 
fasorok, angol-, japán- és francia 
kertrészletek váltják egymást. 
Kolostorok fennmaradt romjai, 
régi víztorony és különféle sport-
pályák színezik a kínálatot. Itt van 
a város legnagyobb szabadtéri 
strandja, a Palatínus, és a legszebb 
szabadtéri színpad.

A sziget északi végén álló 
szállodák fürdő és gyógyrészlege a 
szigeten található termálkutak 
vizét hasznosítják nemzetközi hírű 
színvonalon különböző 
mozgásszervi betegségek 
kezelésére.

www.szabadter.hu
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Váci Straße
Diese Straße wurde in Budapest 

zuerst zur Fußgängerzone erklärt, 
doch war sie auch früher die 

wichtigste Einkaufsstraße der 
Stadt. Die Gebäude stammen aus 
dem 19.-20. Jh., obwohl sich die 

Straße bereits im 18. Jh. 
separierte. Sie wurde das 

Geschäftszentrum, dann das Korso 
des Pester Stadtteils. Als im Kreis 

der “höheren Klassen" der 
Spaziergang zur Mittagszeit oder 

abends immer mehr in Mode kann, 
stiegen die Preise der Geschäfte, 
so daß es sich allmählich nur die 
Wohlhabendsten leisten konnten, 

hier ein Geschäft zu haben. 
Seitdem hat sich die Situation 
kaum geändert: die teuersten 
Geschäfte sind hier zu finden. 

Vörösmarty Platz
Die Innenstadt beginnt sozusagen 

auf dem Vörösmarty tér. Hier 
beginnt die Váci utca, die 

Hauptstraße des Stadtteils und 
hier befinden sich die 

meistbesuchten Cafés der Stadt: 
das altehrwürdige Gerbeaud und 

das modische Art Café. Dieser 
Platz ist immer voll. 

Parlament
(V. Kossuth Lajos tér 1-3.)

Das um die Jahrhundertwende 
errichtete eklektische Gebäude ist 

zu einem Wahrzeichen von 
Budapest und einem 

bestimmenden Element des 
Donaupanoramas geworden. Die 

Innenräume und Verzierungen des 
Parlaments sind einen Besuch 

wert.

Váci utca
Ez az utca lett először sétáló utca Budapesten, de 
már előtte is a város legfontosabb bevásárló része 
volt. Az épületek XIX-XX. századiak, pedig az 
utca maga már a XVIII. században kivált a többi 
közül. 

Vörösmarty tér
A Belváros bizonyosan a Vörösmarty téren 
kezdődik. Innen indul a Váci utca, a városrész 
főutcája és a térre nyílik a város két 
legforgalmasabb kávéháza: a patinás Gerbeaud és 
a divatos Art Café. Ez a tér mindig eleven. 

Parlament
A századfordulón épült meg és azonnal Budapest 
és a Dunai panoráma egyik meghatározó elemévé 
és legkedveltebb szimbólumává vált. A Parlament 
belső terei és díszítése mindenképpen megér egy 
látogatást.

2. séta / Zweite Spazierweg
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Staatsoper
Budapest kann sich der schönsten Oper der 
Welt rühmen. Diese besondere Leistung der 

Architekten jener Zeit wurde nach 
neunjährigem Bau 1884 eröffnet. 

Der Palast im Stil der Neo-
renaissance wurde von 

einem der hervorragend-
sten Architekten seiner 

Zeit, von Miklós Ybl 
erbaut und große 

ungarische Meister  
der Epoche -Bertalan 

Székely, Mór Than, 
Károly Lotz - haben die 

Wandgemälde in der 
Treppenhalle und 

Zuschauerraum gemalt. 
Der erste Direktor war 

Ferenc Erkel, aber auch 
Gustav Mahler wirkte hier als 

Intendant, und Puccini hat sogar zweimal die 
Premiere seiner Opern hier inszeniert. Das 

Gebäude selbst zu besichtigen ist auch dann 
ein Erlebnis, wenn man kein Opernfan ist.

St.-Stephans-
Basilika

Die Basilika wurde in 60 
Jahren fertiggestellt, diese Zeit 

umfaßt gleich zwei 
Kunstepochen 

- den Klassizismus und die 
Eklektik. In der Basilika 

erinnern besondere Werke an 
den Namensgeber, St. Stephan, 
den Gründer des ungarischen 

Staates und der Kirche. Das 
Gebäude wird von einer 

imposanten Kuppel gekrönt. 
Es lohnt sich, aus 65 Meter 

Höhe das einzigartige 
Rundpanorama von 360 Grad 

zu besichtigen.

Operaház                          
Budapest a világ egyik legszebb 
opera-
házával büszkélkedhet. Bizonyára az 
épületsor és a korszak egyik 
csúcsteljesítménye, kilenc évi 
munka után, 1884-ben 
tartották meg az Operaház 
nyitóelőadását. A kor 
egyik legkiválóbb 
építésze, Ybl Miklós 
által alkotott palota 
lépcsőházát és 
nézőterét a kor 
legnagyobb magyar 
festőinek  Székely 
Bertalan, Than Mór, Lotz 
Károly freskói díszítik. 
Első igazgatója Erkel 
Ferenc volt, de éveken át 
igazgatta Gustav Mahler, és saját 
operájának bemutatóját kétszer is 
rendezte itt Puccini. Az épületet nem 
operarajongóknak is élmény 
megtekinteni.    

Szent István 
Bazilika
60 év alatt építették fel a 
Bazilikát, amely két 
művészeti korszakot - 
klasszicizmust és eklektikát - 
is felölel. A templom 
belsejében kivételes 
műalkotások idézik a névadó 
Szent Istvánt, a magyar állam 
és egyház-alapító királyát.
Az impozáns kupola 
uralkodik az épületen, 
melynek peremére érdemes 
felmenni. A Budapesten 
egyedülálló, 360 fokos 
körpanorámában 65 méter 

3. séta / Dritte Spazierweg

(V. Szent István tér)

Andrássy út 22.
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Stadtwäldchen
Geht man durch die geöffnete  Halbkreis-kolonnade 

des Heldenplatzes befindet man sich schon im 
Stadtwäldchen, dem größten Park von Budapest. 

Jahrhundert zu einer öffentlichen  Parkanlage 
erklärt, in der in späteren Jahren der Tierpark der 

Stadt, der Hauptstädtische Zirkus, der 
Vergnügungspark und das Széchenyi-Bad, Burg 

Vajdahunyad.

Heldenplatz
Über die von prachtvollen Villen ehemaliger 
ungarischer Aristokraten geprägte Andrássy 

Straße erreichen wir den Heldenplatz. 
Um dorthin zu gelangen, kann  man  

auch die Fahrt mit der Unter-pflaster-
bahn wählen, die direkt unter dieser 
Prachtstraße verkehrt  und als erste 

U-Bahn auf dem europäischen 
Kontinent im Jahre 1896  in Betrieb 

genommen wurde. Im selben Jahr 
begingen die Ungarn  das 1000-

jährige Jubiläum der Landnahme 
und aus diesem Anlass wurde auch 

der Heldenplatz angelegt. Die Mitte 
des Platzes ziert die 

Millenniumssäule, auf dem Sockel 
der Säule sind die sieben 

landnehmenden Stammenfürsten 
dargestellt und in den 

Halbkreiskolonnaden hinter der 
Säule  wird an die bedeutendsten 

ungarischen Könige und 
Persönlichkeiten der tausend-
jährigen Geschichte erinnert.  
Vor der Säule finden wir den 

sogenannten "Heldenstein", das 
Grabmal des Unbekannten 

Soldaten.

Városliget
A Hősök tere mögött 
helyezkedik el a város 
legnagyobb parkja. A 
parkban van a Budapesti 
Állatkert, a Fővárosi 
Nagycirkusz a 
Vidámpark, a 
Vajdahunyad vára, egy 
csónakázó tó és a 
Széchenyi fürdő.

Hősök tere
Az arisztokrata villákkal 
szegélyezett, festői 
Andrássy út végén a 
Hősök terére érkezünk. A 
város e monumentális 
főtere 1896-ban épült a 
Honfoglalás ezredik 
évének tiszteleté-re az 
alatta futó kisföld-alattival 
egy időben, mely a 
kontinens első metrója. A 
tér két oldalán műemlék 
grandiózus félköre két 
oldalán található a 
Szépművészeti Múzeum 
és a Műcsarnok, előtte 
pedig a hét vezér és 
Gábriel arkangyalt 
megjelenítő Milleneumi 
Emlékmű és az Ismeretlen 
Katona sírja.
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Agárdi Gyógy- és Élményfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x

Balfi Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Bogácsi Termálfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x

Dagály Gyógyfürdő x x x x x x x x x x

Gellért Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x

Király Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x

Lukács Gyógyfürdő és Uszoda x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Rác Fürdő x x x x x x x x x x x

Rudas Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x

Széchenyi Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x

Büki Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x

Celldömölk Vulkán Gyógy- és Élményfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Cserkeszőlő Gyógy- és Strandfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Debreceni Aquaticum x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Dombóvár-Gunaras Termálfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x

Egri Török Fürdő x x x x x x x x x x x

Egerszalóki Gyógy- és Wellnessfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Gyomaendrődi Ligetfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Gyulai Várfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Hajdúböszörmény Bocskai Gyógyfürdő x x x

Hajdúnánási Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Hajdúszoboszlói Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x

Harkányi Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Hegykő SÁRA Termál x x x x x x x x x x x x

Hévízi Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Igal x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Kaposvári Virágfürdő x x x x x x x x x x x

Kapuvár Flóra Gyógyfürdő x x x x

Kecskeméti Fürdő x x x x x x x x x x x x x

Kehida Termál Gyógy- és Élményfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Kiskunmajsa Jonathermal Fürdő x x x x x x x x x x x x x x

Kisújszállás Kumánia Gyógy- és Strandfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x
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fürdői
Bäder in Ungarn

Masszázs/Massage

Szolgáltatások / Lieferung
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Masszázs/Massage

Szolgáltatások / LieferungFürdő / Bad Gyógyhatás                     Heilwirkung
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fürdői
Bäder in Ungarn

Komáromi Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x

Lenti Városi Gyógyfürdő x x x x x x x x x x

Makói Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x

Mezőkövesdi Zsóry Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Miskolc-Tapolcai Barlangfürdő x x x x x x x x

Mosonmagyaróvár Flexum Termálfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Nagyatád x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Nagykátai Gyógy- és Strandfürdő x x x x x x

Nyírbátor Sárkány Fürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Nyíregyháza-Sóstó Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x

Pápa Várkert Fürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Püspökladányi Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Rukkel-tó Vízipark x x x

Sárospatak Végardó Fürdő x x x

Sárvári Termálfürdő x x x x x x x x x

Siófok Galerius Fürdő x x x x x x

Szegedi Gyógyfürdő x x x x x x x x

St.Gotthárd Spa and Wellness x x x x x

Szigetvár Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Szentesi Gyógyfürdő x x x x x x x

Székesfehérvár Árpád Fürdő x x x x x x x x x x x x

Szolnoki Tiszaligeti Termálfürdő x x x x

Szombathelyi Termálfürdő x x x x x x

Tamási Termálfürdő x x x x x x x

Tatabánya Gyémánt Fürdő x x x x x x

Tatai Fényes Fürdő x x

Tiszafüredi Termálfürdő x x

Tiszaújvárosi Gyógy- és Strandfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Vásárosnamény Szilva Termál és Wellness x x x x x x x x x x x x

Zalaegerszeg Termálfürdő x x x x x x x x x x x

Zalakarosi Gránit Gyógyfürdő x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

Zalaszentgrót Szent Grót Fürdő x x x x x x x x
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22 Budapest – fürdőváros

A magyar főváros gazdagsága 
gyógyvizekben 
világviszonylatban is 
egyedülálló. A budai oldal 
hőforrásait már a kelták, illetve 
a rómaiak is használták. A város 
területén fakadó 21-76 °C-os 
természetes forrásból és fúrt 
kutakból (összesen 118 db.) 
naponta 30,000 köbméter 
termálvíz tör a felszínre. 1934-
ben kapta Budapest, mint a 
világ legtöbb gyógyító-
termálvíz kútjával rendelkező 
fővárosa, a “Fürdőváros" címet.

Széchenyi 
Gyógyfürdő és 
Uszoda
(XIV. Állatkerti krt. 11.) 
Európa egyik legnagyobb 
fürdőkomplexuma. Pest első 
gyógyfürdője, létét a 
Zsigmondy Vilmos által 1879-
ben fúrt kútnak köszönheti. A 
jelenlegi fürdőépület 1913-
ban készült el. 1927-ben épült 
fel az uszoda, amely az 1960-
as évekig csak májustól 
szeptemberig tartott nyitva, 
téliesítésére 1963-ban került 
sor. Azóta egész évben 
fogadja a vendégeket. 
Ugyancsak 1927-ben létesült a 
két "népfürdő-osztály", 
amelyek helyén ma a társas 
fürdőosztály és a komplex 
fizioterápiás osztály (nappali 
kórház) található.

Die ungarische Hauptstadt ist auch im Weltmaßstab 
einzigartig reich an Thermalwasser. Die warmen 

Quellen der Budaer Seite nutzten bereits die Kelten 
bzw. die Römer. Täglich sprudelt auf dem Gebiet der 

Stadt aus den natürlichen Quellen und den 
Bohrbrunnen (insgesamt 118) 30.000 Kubikmeter 21-

76 ° C warmes Thermalwasser hervor. Die meisten 
sind Karstgewässer, vom lauwarmen Karstwasser bis 

zum Thermalwasser. 1934 erhielt Budapest, als die 
Hauptstadt mit den meisten Heil- und 

Thermalwasser-Brunnen, den Titel “Bäderstadt“.

Széchenyi Heil- und 
Schwimmbad 

Einer der größten Badekomplexe Europas. Pest hat 
sein erstes Heilbad Zsigmondy Vilmos zu verdanken, 

der 1879 die Brunnen bohrte. Das heutige 
Badgebäude wurde 1913 erbaut und 1927 enstand 
das Schwimmbad, das in den sechziger Jahren nur 

von Mai bis September geöffnet war. Durch den 
Umbau 1963 steht es den Gästen auch im Winter zur 

Verfügung. Ebenfalls 1927 enstanden die 2 
"Volksbäder" auf deren Platz sich heute die 

Gemeinschaftsbadeabteilung sowie der 
physiotherapeutische Komplex (Tagesklinik) 

befinden.

Egészség-turizmus Budapesten
       Gesundheitsturismus in Budapest

Im Jahre 1918 wurde das 
Szent Gellért Heilbad und 
Hotel-gebäude erbaut und 

am 26. September 
übergeben. 1927 wurde 

das Wellenbad und 1934 
das Sprudelbad errichtet. 

Das Bad ist weltweit 
bekannt und ist der 

meistbesuchte Badeort 
Ungarns. Im Heilbad 

können viele 
Heildienstleistungen in 

Anspruch genommen 
werden. 

Es sind eine komplette 
Physioherapieabteilung 

(Tagesklinik), eine 
Physikotherapieabteilung 

sowie ein Inhalatorium vorhanden. 
Neben dem Sprudel- und Wellenbad 

befindet sich eine Damen- und FKK- 
Sonnenterrasse, die von April bis 

September geöffnet ist. Die Gäste des 
Gellért Hotels nehmen die 

Dienstleistungen regelmäßig in Anspruch. 

(Budapest, XI. Szent Gellért tér 1.)

A mai fürdő- és szállóépület Szt. Gellért Gyógyfürdő 
és Szálló néven 1918-ban épült, átadására 
szeptember 26-án került sor. 1927-ben épült fel a 
hullámfürdő, 1934-ben a pezsgőfürdő. 
A fürdő a hazánkba látogató külföldi 
vendégek legkedveltebb fürdőhelye. 
A gyógyfürdőben szinte valamennyi 
gyógyszolgáltatás igénybe vehető, 
komplex fizioterápiás osztállyal 
(nappali kórház), fizikoterápiás 
részleggel, inhalatóriummal is 
rendelkezik. A pezsgő- és 
hullámfürdő mellett igen 
közkedvelt a női és 
naturista társas tetőnapozó. 
A Gellért Szálló 
vendégei is 
rendszeresen igénybe 
veszik a fürdő 
szolgáltatásait. Éjszakai 
fürdőzés a nyár 
folyamán pénteken és 
szombaton éjfélig 
élvezhető a nyitott 
medencében.

Gellért Gyógyfürdő és Uszoda

Gellért Heil- und 
Schwimmbad

Budapest – die Bäderstadt 23



24 Budapest – fürdőváros

Rudas 
Gyógyfürdő

(I. Döbrentei tér 9.)

A fürdő az 1550-es évek 
elején épült. A 10 m-es 
átmérőjű kupola alatt, 

amelyet nyolc oszlop tart, 
nyolcszögletű medence 
foglal helyet. Körülötte 

dongaboltozatos folyosó 
húzódik. Ez a rész 

jelentéktelen változ-
tatásokkal ma is fennáll, 

magját alkotja a 
termálfürdőnek. 

A kizárólag férfiak részére 
üzemelő termálfürdő szinte 

valamennyi korosztály 
körében kedvelt. 

Rudas
Heilbad

Das Bad entstand um 1550. 
Unter der Kuppel, mit 10 m 

Durchmesser, die von 9 
Säulen getragen wird wurde 

das achteckige Becken 
angelegt umgeben von 

einem spitzbogigen Flur. 
Dieser Teil ist heute noch 

fast im Originalzustand 
und bildet den Kern des 

Thermalbades. 

Das Thermalbad, das 
ausschließlich von Herren 

in Anspruch genommen 
werden kann, ist sehr 

beliebt. 

Budapest – die Bäderstadt 25

Király Heilbad 
Mit der türkischen Herrschaft auf 

der Budaer Burg begann die 
Geschichte der Bäder. 

Es ist anzunehmen, 
daß der budaer 
Pasche Arszlán 

1565 mit dem 
Bau des 

Bades 
innerhalb 
der Stadt-

mauern 
begann, 
um auf 

geschütz-
tem 

Gebiet, 
auch 

während der 
Besatzung die 

Benutzung 
eines Bades zu 

ermöglichen. Den 
Namen bekam das Bad 

1796 von der Familie 
König, in dessen Besitz es war. 

Ein seltenes Rekvilik aus der Türkenzeit 
ist der heute unter Denkmalsschutz stehende 

Badepalast in seiner originalen Schönheit. 
Die Wasserversorgung geschieht über eine 

Fernleitung vom Lukács Heilbad aus. 

Lukács Heil- und 
Schwimmbad 

Ein von den besten Heilwasser in 
Budapest – ab Oktober 2012 erneuertes 

Gesicht. Wellness und Erfrischung!
Die Dankestafeln an den Wänden des 

Heilbades bezeugen wie viele Gäste aus 
der ganzen Welt das Bad besuchten und 

wie viele geheilt wurden.

Király Gyógyfürdő
(II. Fő u. 82-86.)

A fürdő építését 
Arszlán budai pasa 
kezdte meg 1565-
ben Buda 
visszafoglalás
át követően, 
1796-ban 
építették át 
a mai 
formá-
jára. 

Vízellá-
tását a 
Lukács 
Gyógy-
fürdő 
kútjai 
biztosítják. 

A gyógyfürdő 
orvosi 
szakszolgáltatások-
kal, váltott férfi- és női-
napokkal üzemel. 

Vízösszetétel: Nátriumot is tartalmazó 
kálcium- magnézium- 
hidrogénkarbonátos és szulfátos hévíz, 
melynek fluridion tartalma is jelentős. 

Lukács Gyógyfürdő és 
Uszoda    (II. Frankel Leó út 25.)

Budapest egyik leghatásosabb gyógyvize 
megújult környezettel várja 2012 
októberétől. A gyógyfürdő oldalfalán 
hálatáblák tanúskodnak arról, hogy a világ 
különböző tájairól érkezők közül hányan 
köszönhették gyógyulásukat a fürdő és az 
ivócsarnok gyógyvizének.



Dunakanyar       
Visegrád-Esztergom magasságában a Duna éles kanyarral Budapest felé veszi útját, 
s a hegyek között kanyarogva tör utat magának. Ez a festői táj leginkább hajóról 
élvezetes, mely minden kora reggel a Vigadó térről indul. Bár a városok - autóval a 
11-es úton -, az Árpád-híd budai hídfőjétől busszal, Szentendréig a Batthyányi téri 
hévvel, valamint vonattal is megközelíthetőek, ajánljuk a vízi utat, mely igaz, 
lassúbb, de felejthetetlen élményt nyújt. A hajó minden városnál megáll.

Donauknie
In der Höhe von Visegrád/Esztergom bricht sich die Donau in einer gewaltigen 

Kurve ihren Weg durchs angrenzende Gebirge, um dann friedlich nach Süden in 
Richtung Budapest weiter zu fließen. Diese malerische Landschaft lässt sich am 

besten auf einem der Ausflugsdampfer genießen, die jeden Morgen vom Budapester 
Vigadó-Platz (Vigadó tér) ablegen. Zwar ist er wesentlich langsamer, aber er bietet 

Ihnen den unvergesslichen Eindruck der Donaulandschaft.

Szentendre

Aktív pihenés Magyarországon / Aktivurlaub in Ungarn 27

Dunakanyar/Donauknie, Esztergom, Zsámbék, Győr, Komárom, 
Kapuvár, Sopron, Kőszeg, Sárvár, Bükfürdő, Pápa, Zirc

1. útvonal / Erste Route

Esztergom
Esztergom a magyar 
uralkodók koronzási 
székhelye: itt épült az első 
királyi vár, s itt székel a 
magyar katolikus egyház 
feje. Fontosságát ma is az 
ország legnagyobb 
Bazilikája fémjelzi. 

A fürdő az első király, 
Szent István nevét őrzi, 
2001-ben építették újjá a 
történelmi 
városközpontban. 

A medencéket tápláló 27 
fokos víz gyógyító hatása 
már a középkortól ismert. 

Bis zur Mitte des 13. Jahrhunderts war Esztergom die 
Hauptstadt des Landes und kurze Zeit auch die 

Krönungsstätte ungarischer Könige.  Hier wurde die erste 
königliche Burg gebaut, und noch heute ist die Stadt der 

Sitz des Oberhauptes der katholischen Kirche von Ungarn.
Hier erhebt sich die größte katholische Kirche des Landes, 

der Dom Maria Himmelfahrt. 

Das Bad von 
Esztergom bewahrt 

den Namen des ersten 
ungarischen Königs, 

des Heiligen Stephan. 
Die heilende Wirkung 
seines 27°C warmen 

Wassers war schon 
im Mittelalter 

bekannt.

www.espahotel.hu
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Stadt mit 20000 Einwohnern am 
Donauufer. Der nördliche Stadtteil 

gehört heute zur Slowakei. Der 
westliche Teil, Koppánymonostor, ist 
riech an Naturschönheiten, während 

der Ostteil Szőny von Römischen 
Funden bekannt ist. Herausragende 

Sehenswürdigkeiten sind die hier 
liegenden Teile des Festungssystems 
Monostori-, Csillag- sowie Igmándi-

erőd. Das Thermalstandbad der Stadt 
erwartet die Besucher mit 

Heilwasser. 

Komárom
20000 lakosú város a Duna partján, északi fele Szlovákiához tartozik. Nyugati része a 
természeti szépségekben gazdag Koppánymonostor, keleti oldala pedig a római 
emlékeiről ismert Szőny. A város kiemelkedő nevezetességei az erődrendszer itt látható 
tagjai: a Monostori- és a Csillagerőd, valamint az Igmándi-erőd. A város strandfürdője 
gyógyhatású termálvízzel várja a látogatókat. 

 – Erste Route1. útvonal

www.gyor.hu
www.klastrom.hu


www.erod.hu
www.komarom.hu
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Sárvár

A város mélyebb 
rétegei gazdag vízkészletet 
rejtenek, több mélyfúrásból 
pedig hévíz tört fel. 

Bükfürdő
A büki gyógyvíz 1282 méteres 
mélységből 55 fokos hőmérsék-
lettel tör a felszínre. A kalcium-
magnézium- hidrogénkarbonátos 
termálvizek közé tartozik, így 
kiválóan alkalmas csaknem 
valamennyi mozgásszervi 
betegség kezelésére. 

 
Legfontosabb látnivalók: a 
Nádasdy-vár, az arborétum, a 
klasszicista evangélikus és a 
barokk katolikus templom. A 
parkerdő és a Csónakázó-tó 
mellett a Városi Gyógyfürdő 
nyújt alkalmat az egészséges 
időtöltésre. 

Wichtigste Sehenswürdigkeiten: 
die Nádasdy-Burg, das 

Arboretum, die klassizistische, 
evangelische und die barocke, 

katholische Kirche. Außer dem 
Parkwald und dem Ruderteich 

bietet das städtische Heilbad  
Gelegenheit zum gesunden 

Zeitvertreib. 

Heilbad Bük
Das Heilwasser kommt aus 

1282 m Tiefe mit 55°C über die 
Erde. Es gehört der calzium-

magnesium- 
hydrogenkarbonat-haltigen 

Thermalwässer, und ist für fast 
alle Behandlungen von 
bewegungsorganischen 

Erkrankungen geeignet. 

Heilung und ein 
Badeerlebnis besonderer Art 
erwarten die Gäste des Heil- 

und Wellnessbades Sárvár. 

Stadt mit 53000 Einwohnern 
zwischen dem Neusiedler See 

und dem Soproner Gebirge 
am Bach Ikva. Sopron ist eine 
der bedeutendsten Erholungs- 

und Fremdenverkehrsorte 
unseres Landes. Das Bild der 

Innenstadt wird sogar heute 
von zahlreichen 

mittelalterlichen Kirchen und 
Häusern mittelalterlichen 

Ursprungs mit Giebelwänden 
und breiten Innenhöfen 

geprägt. Liebhaber der Gotik 
können sich an Wohnhäusern 

und Kirchen aus dem 13. 
und14. Jh. erfreuen. 

Eine Kostprobe des 
Blaufränkischen , des 

berühmten Rotweins von 
Sopron, lohnt sich in jedem 

Fall.

Mintegy 53000 
lélekszámú város a Fertő-
tó és a Soproni-hegység 
között az Ikva-patak 
partján. Hazánk egyik 
legjelentősebb üdülő- és 
idegenforgalmi városa. A 
számos középkori 
templom és az oromfalas, 
tágas belső udvarral 
rendelkező középkori 
eredetű házak, a keskeny 
utcák ma is meghatároz-
zák a belváros képét. A 
gótika kedvelői XIII. és 
XIV századi lakóházakban 
és templomokban 
gyönyörködhetnek. 

A híres soproni bort, a 
kékfrankost 
mindenképpen érdemes 
megkóstolni. 

Sopron

www.kapuvar.hu
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HATÁRTALAN  TERMÉSZET – EZERÉVES  KULTÚRA 
A Kőszegi-hegység természeti és kulturális értékeinek bemutatására és megőrzésére jött létre 
hazánk első natúrparkja, az Írottkő Natúrpark. A természeti értékek megismerését tanösvények 
segítik a hegység több pontján. A Hétforrás, az Óház-kilátó, a Stájer-házak és az Írottkő a 
bakancsos turisták kedvelt célpontjai. Egyre népszerűbb a túrázók körében az UNESCO 
világörökség helyszín Semmeringtől, illetve Fischbachtól Kőszegig vezető alpannonia® 
panoráma-útvonal is. Aktív kikapcsolódásra csábítja a látogatót a 16 település számos látnivalója, 
mint a Bechtold István Természetvédelmi Látogatóközpont, a Biotájház, a Kalandpark, Gyógy- és 
Fűszernövénykert vagy a Natúrpark Kerékpárút. Évszázadok kultúrájával és tisztán megőrzött 
vendégszeretetével várja látogatóit az Írottkő Natúrpark és Pannónia Gyöngyszeme: 
Kőszeg.

GRENZENLOSE NATUR – TAUSENDJÄHRIGE KULTUR
Der Naturpark Írottkő-Geschriebestein wurde mit dem Ziel gegründet, die kulturellen und 
natürlichen Werte des Günser Gebriges aufzubewahren. An mehreren Punkten des Gebirges 
tragen Lehrpfäde zum besseren Kennenlernen der Natur bei. Siebenbründl, Althaus, Steirer 
Häuser, Geschriebenstein – gehören seit Jahrzehnten zu den wichtigsten Wanderziele der 
Region. Immer mehr beliebter ist unter den Wanderern der alpannonia® Panoramaweg, der vom 
Semmering oder Fischbach bis nach Kőszeg führt. Zahlreiche Sehenswürdigkeiten der 16 
Naturparksiedlungen locken zur aktiven Erholung, wie der Bechtold István 
Naturschutzbesucherzentrum, Biolandschaftshaus, Abenteuerpark, Heil- und Kräutergarten oder 
der Naturpark-Radweg. Mit der Kultur der Jahrhunderte und mit einer traditionellen 
Gastfreundschaft werden die Besucher im Naturpark Írottkő und in Kőszeg erwartet!      

9730 Koszeg, Rajnis u.7.      Tel/fax.: +36 94/563-120, 563-121     

 ő Natúrparkért Egyesület és Tourinform Írottk

37Aktivurlaub in Ungarn – Erste Route

Kiemelt rendezvényeink 2013:
július 27. Hétforrás Piknik
augusztus 2-4. Félhold és Telihold – Kőszegi Ostromnapok

szeptember 14-15. Írottkő Vándorlás – Nemzetközi Túrahétvége a 
Kőszegi-hegységben

szeptember 26-29. Kőszegi Szüret – Nemzetközi Fúvószenekari Találkozó

október 12-13. Gesztenyeünnep Velemben
október 19-20. Natúrpark Ízei – Gasztronómiai Fesztivál, Orsolya-napi vásár

december 7-8, 14-15. Kőszegi Advent

Unsere Veranstaltungen 2013
27. Juli  Siebenbründl Picknick 
2-4. August  Halbmond und Vollmond – Kőszeger Belagerungstage 

14-15. September Geschriebenstein Wanderung – Internationales 
Wanderwochenende im Günser Gebirge 

26-29. September  Kőszeger Weinlesefest 
und Internationales Blasorchestertreffen 

12-13. Oktober Kastanienfest in Velem 
19-20. Oktober Geschmäcke des Naturparks – Gastronomisches Festival, 

Ursulamarkt 

7-8, 14-15. Dezember Advent in Kőszeg

 www.naturpark.hu

E-mail: ine@t-online.hu, koszeg@tourinform.hu

www.naturpark.hu


www.harmoniahotel.hu
www.badsarvar.hu
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www.varkertfurdo.hu
www.zirciapatsag.hu



