1D E N NNARALJUINIK VIAPANNONIA.HU/AKTIV

5
Hévizgyogyfiirdé
és Szent Andras Reumakorhaz

Hotel SF‘#& Hévyig**rt/xxs IHENES ‘"” ||
MAGYARORSZAGON BALATON MELLEKLETTEL sl771586380121

WWW.VIAPANNONIA.HU XX. EVFOLYAM — 2020. ARA: 585 FT

T6 Wellness Hotel
Eiményak a Banki-tonal

Hévizgyogyfiirdd és Szent Andris Reumakdrhdz | Hotel Spa Héviz
8380 Héviz, Dr. Schulhof Vilmos sétiny 1.
spaheviz@spaheviz.hu « (+36) 83 342 830

www.spaheviz.hu « www.hotelspaheviz.hu



www.tohotel.hu
www.spaheviz.hu

w8 Szoboszldi nyar
SZ0BOSZLO

a feliddiGhely

ot 300 attrakcio

www.hajduszaoboszlo.hu

Aktiv pihenés [ Active recreation

IDEN NYARALJUNK

' ITTHON

[A)

12020

PIHENES ES GYOGYTURIZMUS MAGYARORSZAGON
ACTIVE RECREATION AND MEDICAL TOURISM

Budapest, Balaton + 5 utvonal /
routes to take

Kedves Olvaso!

Nagy 6rommel készitettiik ezt a kis
turisztikai kalauzt az Onok részére,
amelyben els@sorban a gydgy- és
termalfiirdék, a fitness és wellness
szolgdltatasok teriiletén szeretnénk
b6vebb tidjékoztatast nydjtani.

Ezen kiviil igyeksziink bemutatni a

kulturdlis és torténelmi latnivaldokat

Budapesten, a Balaton kdrnyékén és

az 5 térképen jeldlt dtvonalon

keresztdl.

Vdrjuk véleményét.

E-mail cimiink:

viapannonia@viapannonia.hu
Kdszonjik

aKiadd

Dear Reader,

We are immensely pleased to provide
you with this little touristic guide,
which we made to provide you with
more information of spa and thermal
baths, fitness and wellness services in
the area.

In addition, we try to introduce cultural
and historical sights through Budapest,
the Balaton areaand t

he 5 extra trips marked on the map.

We await your opinion.
E-mail address:
viapannonia@viapannonia.hu

Thank you,
The Publisher
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Gyogy- és wellness
fiirddk, strandok
Thermalbath, Lido
and Spa

Magyarorszag attekinto térképe

Overview map of Hungary
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1. séta [ 1st walk

Budai Var

A Budai Var elnevezés alatt

a budapestiek nem csak egy varra
vagy a Kirdlyi Palotdra gondolnak,
hanem az azt koriilélel6 torténelmi
vdrosnegyedre is, amely sok
latnivaldval varja az ide latogatét.
Kellemes tavaszi napon nagyon
sokan invitdljak barataikat egy
sétdra azzal, hogy “menijiink fel

a Véarba", ami nem jelent mast,
mint hogy tegylink egy kellemes
sétdt a Varnegyedben.

A legizgalmasabb Sikldval érkezni
ide.

Budapest by night

Aktiv pihenés Budapesten

Buda Castle

Under the name Buda Castle,
residents of Budapest are not only
thinking of a castle or the Royal
Palace, but also of the historical town
district surrounding it, which offers
many attractions for visitors.

On a lovely spring day, many people
invite their friends for a walk with the
words “let's go up to the castle",
which means nothing more than to
take a pleasant walk in the Castle
District.

The greatest way to come here is by
the Incline railway.

..1.-.-“-'- ...-...,wnsh L1 TP

Active recreation in Budapest

Siklo

(Clark Adam tér - Budai Var)
1870-ben nyilt meg, és ma is korhti
allomasok kozott, korhd kocsikkal
kozlekedik.

Kiralyi Palota

A Varhegy déli részét a Kirdlyi Palota
foglalja el. A hires kézépkori palotdt

a torok elleni harcokban romboltak le,
latszdlag csak az erddfalakat hagyva
meg mementdul. A teriiletet

a kialakulé Uj szintig feltoltotték, és

a ma lathaté impozdns barokk palotat
épitették ra, amelyet Maria Terézia
kezdett el épittetni, majd a XIX.
szdzadban a magyarok
kezdeményezésére bovitettek mai
formdjara.

Incline railway

(Clark Adam's square - Buda Castle)
It was opened in 1870, and it still runs
between the same stations and with
wagons resembling that period.

Royal Palace

The southern part of the Castle Hill is
occupied by the Royal Palace.

The famous medieval palace was
demolished in the fight against the
Turks, leaving only the fortress walls as
a memento. The area was filled up to
the emerging new level, and

the impressive baroque palace was built
on it whitch still stands there today.
The construction was started by Maria
Theresa and later, in the 19th century,
finished by the initiative of the
Hungarians to expand into its

present form.
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Szent-haromsag tér

A tér a Varnegyed mai kézpontja. Itt all a
monumentdlis, barokk Szenthdromsag
szobor, a diszkréten visszafogott régi
budai vdroshaza és a hires Matyds
templom is. Errefelé sirlisodnek a legjobb
éttermek, boltok.

Halaszbastya

A Métyds-templom megszépitése utdn, a
kozépkori halpiac helyén épiilt meg 1905-
ben. Védelmi célokat soha nem szolgdlt,
kildtéterasznak viszont kivald. Az
esténként kivilagitott bastyasor szembdl, a
pesti Duna-partrdl festéi latvanyt nyujt. E
varosképet nem véletlentil vette fel az
UNESCO 1988-ban a Vilagorokség listajara.

Aktiv pihenés Budapesten

Szentharomsag Square

The Holy Trinity Square is the center of the Castle
District these days. Here stands the monumental
baroque Holy Trinity statue, the discreetly restrained
old Buda town hall and the famous Matthias Church.
The best restaurants and shops are thickening
around here.

Fisherman's Bastion

After the beautification of the Matthias Church, it
was built on the site of the medieval fish market in
1905. It has never served defence purposes, but it is
an excellent observation deck. In the evening, the
bastion is lit in the front, offering scenic views from
the bank of the Danube on the Pest side. It was not
an accident that UNESCO added it to the World
Heritage List in 1988.

Active recreation in Budapest

Matyas Templom

Nevét legf6bb mecéndsdrdl, Matyas
kiralyrdl kapta, aki kétszer is nésiilt itt. A
templom szinte egyidds a Kiralyi Palotdval,
amely tobb korondzas szinhelye volt.
Minden kirdly és korszak valtoztatott,
szépitett rajta a torok uralomig, akik 1541-
ben elfoglaltdk Budat, és dzsamiva
alakitottak a templomot, amelynek
freskoéit lemeszelték. Falfestményei a
szokdsos bibliai jelenetek mellett a magyar
torténelem legfontosabb jeleneteit
orokitik meg. Kitlingd akusztikdjanak
kdszénhetden gyakran ad helyet
hangversenyeknek.

Matthias Church

The church got its name after its maecenas, King
Matthias, who was married here twice.

The church is almost the same age as the Royal
Palace, which was the site of several coronations.

All the Kings and ages changed it, embellished it until
the Turkish rule, who occupied Buda in 1541,

and transformed the temple.

The frescoes were ploughed down and the temple
was turned into a moschea principale. In addition to
the usual Biblical scenes, the murals capture

the most important scenes in Hungarian history.
Thanks to its excellent acoustics, it often hosts
concerts as well.




2. séta [ 2nd walk

Vaci utca

Ez az utca lett el6szor sétdld utca Budapesten, de
mar elétte is a varos legfontosabb bevdsarlé része
volt. Az épiiletek XIX-XX. szazadiak, pedig az utca

maga mar a XVIII. szdzadban kivalt a tobbi kozdil.

Vorosmarty tér

A Belvaros bizonyosan a Vorésmarty téren kezdédik.

Innen indul a Véci utca, a vdrosrész féutcdja és

a térre nyilik a varos két legforgalmasabb kavéhaza:
a patinas Gerbeaud és a divatos Art Café.

Ez a tér mindig eleven.

Parlament

A szazadforduldn épiilt meg és azonnal Budapest és
a Dunai panordma egyik meghatdrozé elemévé és
legkedveltebb szimbdlumava valt. A Parlament
belsd terei és diszitése mindenképpen megér egy
ldtogatdst.

Aktiv pihenés Budapesten

Vaci Street

This street became the first Walking
Street in Budapest, but it was
already the most important
shopping district of the city.

The buildings here are from the 19th
and 20th century but the street
itself has been there since

the 18th century.

Vorésmarty Square

Downtown certainly begins at
Vérosmarty Square.

The Vaci Street - main street of the
city - opens from here, and the
Square hosts the two busiest and
most famous cafés in Budapest:
the Gerbeaud and

the fashionable Art Café.

This part of the city is always

full of life.

Parliament

(V. Kossuth Lajos tér 1-3.)

It was built at the turn of the
century and immediately became
one of the most important and
popular symbols of Budapest and
the Danube Panorama.

The Parliament's interior and
decoration are certainly

worth a visit.

Active recreation in Budapest

Margitsziget

Budapest legszebb parkja a
Margitsziget, amely a Duna
kézepén a Margit és Arpad hid
kozott fekszik.

Eredetileg hdrom
kiilonalls sziget volt itt,
a Flird6-, a Festo- és
a Nyulak szigete.
Ezeket vették korl
k6z0s betonozott
parttal a XIX. szazadi
folydszabalyozdsok
idején, kialakitva,
asziget mai 2,5
kilométer hosszu
méretét.

Nevét IV. Béla kiraly
lanydrdl, Margitrdl
kapta, aki a tatarjdrds
utdn halabdl egy
margitszigeti kolostorba
vonult.

Ma a csaknem 100 hektaros parkban
az autéforgalom kizardsaval
biztositjak a nyugalmat. A park
gyonyorli és nagyon valtozatos.
Szdzesztendds gesztenyefakkal
szegélyezett fasorok, angol-, japan-
és francia kertrészletek valtjak
egymadst. Kolostorok fennmaradt
romjai, régi viztorony és kiilonféle
sport-palydk szinezik a kinalatot.

Itt van a varos legnagyobb
szabadtéri strandja, a Palatinus, és
a legszebb szabadtéri szinpad.

A sziget északi végén all6 szalloddk
fiirdd és gydgyrészlege a szigeten
talalhaté termalkutak vizét
hasznositjak nemzetkdzi hird
szinvonalon kiilénb6z6
mozgdsszervi betegségek
kezelésére.

Margaret Island

Budapest's most beautiful park is
the Margaret Island, which

lies in the centre of the

Danube between the

Margit and the Arpad

bridge. Originally,

there were three

separate islands,

Bath, Painter and

Rabbit.

They were

surrounded by

acommon

concrete coast in

the 19th century at

the time of the

River Control

initiative creating

one big island which is

now 2.5 kilometers

long.

It got its name after King

Béla IV's daughter,

Margaret, who, after the Tartar
invasion, went to a monastery on the
island in gratitude.

Today the park is almost a 100 acres big and
provides peace of mind by excluding car
traffic. The park is beautiful and very diverse.
Lines of century old chestnut trees, English,
Japanese and French gardens are alternating.
The remaining ruins of monasteries, old water
towers and various sports fields are providing
colour to the whole island.

Here is the city's largest outdoor beach,

the Palatinus, and the most beautiful outdoor
stage as well.

The hotels at the north end of the island use
the water from the thermal wells

on the island to treat various locomotor
diseases by an international standard in their
spa facilities.
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3. séta [ 3rd walk

Szent Istvan
Bazilika

60 év alatt épitették fel a
Bazilikat, amely két miivészeti
korszakot - klasszicizmust és
eklektikat - is feldlel. A templom
belsejében kivételes
mialkotdsok idézik a névadd
Szent Istvant, a magyar allam
és egyhdz-alapitd kiralyat.

Az impozans kupola uralkodik
az épileten, melynek peremére
érdemes felmenni. A
Budapesten egyediildll, 360
fokos kérpanoramdban 65
méter magassagbdl
gyonyorkddhetnek a ldtogatdk.

Operahaz

Budapest a vildg egyik legszebb opera-
hazaval biiszkélkedhet. Bizonyara az

épliletsor és a korszak egyik
cstcsteljesitménye, kilenc évi
munka utan, 1884-ben
tartottdk meg az Operahdz
nyitéel6adasat. A kor
egyik legkivaldbb
épitésze, Ybl Miklds dltal
alkotott palota
lépcséhazat és
nézGterét a kor
legnagyobb magyar
festbinek Székely
Bertalan, Than Mér, Lotz
Karoly freskdi diszitik. Els6
igazgatdja Erkel Ferenc volt,
de éveken 4t igazgatta Gustav
Mabhler, és sajat operajanak

bemutatdjat kétszer is rendezte itt

Puccini. Az épliletet nem
operarajongdknak is éimény
megtekinteni.

[EEs T re—— e —
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Andréssy (Gt 22.

Aktiv pihenés Budapesten

St. Stephen's
Basilica

It took 60 years to build the
Basilica, which encompasses
two artistic periods - classical
and eclectic. Inside the church,
exceptional works of art quote
the name Saint Stephen (Szent
Istvdn in hungarian), the
founding king of the Hungarian
state and church. The imposing
dome rules the building, the
view from its edge worths the
walk of stairs. Guests can enjoy
the unique 360-degree round
view of Budapest from a height
of 65 metres (213 ft).

Opera House

Budapest boasts one of the most beautiful

opera houses in the world.

It must have been one of the top
achievements of architecture in the

area and in the era, after nine
years of work, the opening
performance of the Opera
House was held in 1884.
One of the most
distinguished architects
of the time, Miklds Ybl’s
palace’s staircase and
auditorium was
decorated with the
frescoes of Székely
Bertalan, Than Mdr, Karoly
Lotz, the greatest
Hungarian painters of the

time. Its first director was Ferenc

Erkel, but it had been managed by
Gustav Mahler for years, and Puccini

premiered his own operas here two times as well.
The sight of the building is also an experience for

non-opera fans.

Active recreation in Budapest

Varosliget

A HOBs6k tere mogott
helyezkedik el a véros
legnagyobb parkja. A
parkban van a Budapesti
Allatkert, a Févérosi
Nagycirkusz a Vidampark, a
Vajdahunyad vara, egy
csénakdzo té és a
Széchenyi fiirdS.

Hosok tere

Az arisztokrata villdkkal
szegélyezett, fest6i
Andréssy Gt végén a H6s6k
terére érkezlink. A vdros e
monumentalis fétere 1896-
ban épiilt a Honfoglalas
ezredik évének tiszteleté-re
az alatta futd kisfold-
alattival egy id6ben, mely a
kontinens elsé metrdja. A
tér két oldaldn miiemlék
grandidzus félkore két
oldalan talalhatd a
Szépmlivészeti Mizeum és
a Mlicsarnok, el6tte pedig
a hét vezér és Gabriel
arkangyalt megjelenitd
Milleneumi Emlékmi és az
Ismeretlen Katona sirja.

i
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City park

Behind the Heroes Square is

the city's largest park.

In the park there is the Budapest
Z00, The Capital Circus, The Castle of
Vajdahunyad, a boating lake and the
Széchenyi Spa.

Heroes Square

At the end of the picturesque
Andrdssy road, surrounded

by aristocratic villas, we arrive
to the Heroes Square.

This monumental main square
of the city was built in 1896 in
honor of the thousandth
anniversary of the Conquest of
the country, the small
underground under it was built
at the same time, which was
the first metro on the
continent.

At the end of the square is

a grand half-circle of
monuments, on the sides are
the Museum of Fine Arts and
The Art Hall, and in the middle
is the Monument of Millenium,
the Monument of the Seven
Leaders, the Archangel Gabriel
and the Tomb of the Unknown
Soldier.
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Budapest - flirdévaros

Egészség-turizmus Budapesten
Health tourism in Budapest

A magyar févaros gazdagsaga
gyogyvizekben
vildgviszonylatban is egyediilalld.
A budai oldal héforrdsait mar

a keltdk, illetve a rémaiak is
hasznaltak. A varos teriiletén
fakadé 21-76 °C-0s természetes
forrasbdl és furt kutakbdl
(6sszesen 118 db.) naponta
30,000 kébméter termalviz tér
a felszinre. 1934-ben kapta
Budapest, mint a vilag legtébb
gyogyito-termalviz kutjaval
rendelkezé févarosa,

a “Furddvaros" cimet.

Széchenyi
Gyogyfiirdo és
Uszoda

(XIV. Allatkerti krt. 9-11.)
Eurdpa egyik legnagyobb
fird6komplexuma. Pest els6
gyogyfirddje, [étét
a Zsigmondy Vilmos altal 1879-
ben furt kitnak kdszonheti.
Ajelenlegi flird6épiilet 1913-
ban késziilt el. 1927-ben épiilt
fel az uszoda, amely az 1960-as
évekig csak majustol . Iy 4
szeptemberig tartott nyitva, ©
 téliesitésére 1963-ban keriilt
sor. Az6ta egész évben fogadja

a vendégeket. Ugyancsak 1927- 3

ben Iétesiilt a két "népfiirdé-

osztaly", amelyek helyén ma

a térsas fiird8osztély és
| a komplex fizioterdpids osztaly

(nappali kérhaz) taldlhatd.

The richness of the Hungarian capital in medicinal waters is

also unique in the world. The thermal springs of the
Buda side were already used by the Celts and the
Romans. From natural sources and drilled wells (118 in
total) between 21- 76 °C, 30,000 cubic meters of
thermal water per day rises to the surface. In 1934
Budapest received the title of “spa town" as the
capital of the world with the well of the most healing
thermal water.

Széchenyi Spa

One of Europe's largest bath complexes. Pest's first spa,
thanks to the well drilled by Vilmos Zsigmond in 1879.
The current Spa was completed in 1913.

The swimming pool was built in 1927, which was
open only from May to September until the 1960s
and was winterized in 1963. Since then, it has been
receiving guests all year round.

In 1927 the two ,,People’s bath” were also
established, where now the public baths and the
complex physiotherapy department (Day Hospital)
are located.

Budapest - the spa town
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Gellért Gyégyfiirdé és Uszoda -

(Budapest, XI. Szent Gellért tér 1.)

A mai flird6- és szdlléépiilet Szt. Gellért Gyogyfiirdo és

Sz3llé néven 1918-ban éplilt, dtaddsara szeptember
26-4n kertlt sor. 1927-ben épiilt fel a hulldmfiirds,
1934-ben a pezsgofiirdé.
| Afirdd a hazénkba latogato kiilfoldi
vendégek legkedveltebb fiird6helye.
A gyodgyfiirdoben szinte valamennyi
gyogyszolgaltatds igénybe vehetd,
komplex fizioterapias osztallyal
(nappali kérhaz), fizikoterdpids
részleggel, inhalatériummal is
rendelkezik. A pezsgd- és
hullamfiirdé mellettigen
kézkedvelt a ndi és
naturista tarsas teténapozd.
A Gellért Szall6 vendégei
is rendszeresen igénybe
veszik a flirdd d
szolgdltatasait.

. Zi
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Gellért Spa
Today's spa and hotel was
built in 1918 and was

.

opened on 26 September.

The wave bath was built in
1927, the hot tub was built
in 1934. The spa is the most
popular spa for foreign
guests visiting our country.
Almost all medical services
are available in the spa,
with a complex
physiotherapy department
(Day Hospital), physical
therapy department and an
inhaler. Besides the hot tub
and the wave bath,
women's and naturist social
sunbathing decks on the
top are also very popular.
Guests staying at Gellért
Hotel also regularly use the
spa services.

|




Budapest - flirdévaros

Rudas
Gyogyfiird6
(1. Dobrentei tér 9.)

A fiird6 az 1550-es
évek elején épiilt. A 10
m-es dtmérdji kupola

alatt, amelyet nyolc
oszlop tart,
nyolcszégletd
medence foglal helyet.
Korilotte
dongaboltozatos
folyosé huzddik. Ez a
rész jelentéktelen
véltoztatasokkal mais
fennall, magjat alkotja

a termalfiirdének.

Rudas
Spa

The spa was built in
the early 1550s.
Under the 10 meter
diameter dome, which
is held by eight
columns, there is an
octagonal pool.

It's surrounded by a
gangway.

This part still exists
today with minor
changes, forming the
core of the thermal
bath.

Budapest - the spa town

Lukacs Gyégyfiirdo

és Uszoda
(II. Frankel Led ut 25.)

Budapest egyik
leghatdsosabb
gyogyvize
megujult
kérnyezettel
vdrja 2012
oktdbe-
rétél.

Agyogy-
fiirdé
oldalfalan
hélatablak
tanuskodnak
arrdl, hogy a
vildg kiilbnb6z6
tajairdl érkezok kozil
hanyan készonhették
gyogyuldsukat a flirdd és

az ivécsarnok gydgyvizének.

Kiraly Gyégyfiirdé
(II. F8 u. 84.)

A flirdd épitését Arszldn budai pasa kezdte
meg 1565-ben, 1796-ban épitették at a mai
formadjdra. Vizellatasat a Lukdcs Gydgy-
fuirdd katjai biztositjak. Vize Natriumot is
tartalmazé kalcium-magnézium-hidrogén-
karbondtos és szulfatos héviz, melynek
fluridion tartalma is jelentGs.

Gyoégyijavallatok:

o [ziiletek degenerativ betegségei

o Idiilt és félheveny iziileti gyulladdsok
¢ Porckorongsérv

¢ Gerincdeformdcié

¢ ldegzsabdk

¢ A csontrendszer mészhianya

o Sériilés utdni allapotok esetén
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Lukacs
Spa

One of the most effective
medicinal waters of
Budapest awaits with
arenewed
environment
since
October
2012.

On the
sidewalls
of the spa
there are
signs of
gratitude
that many
people from all
over the world have
been able to make their
healing thanks to the spa and
the hall's drinking water.

Kiraly Spa

The building of the spa was started in 1565
by the Buda Pasha of Arslan, which was
rebuilt in 1796 to its present form.

Its water supply is provided by the Wells of
Lukacs Spa.

Its thermal water contains calcium,
magnesium, hydrogen carbonate and
sulphate, which also contains sodium, with
a significant fluridione content.

Therapeutic indications:

* Degenerative diseases of joints

e Chronic and semi-chronic arthritis
e Herniated disc

e Spinal deformation

¢ Neuralgia

¢ Malformation of the bone system
e For post-injury conditions




Aktiv pihenés Magyarorszagon - Balaton melléklet

BALAT
MELLEKLET

Szallashely ajanlataink
Accommodation offers

Balatongyérok — Hotel Panorama***”

Héviz Hotel Spa Héviz*¥ %% [#¥%
Kehidakustdny  Kehida Termal Hotel|****
Veszprém Oliva Hotel****

Zalacsany Batthydny Kastélyszallg****

Balatonszepezd @
. Tapolca Révfilép

<alaegerszeg Siimeg Balatonrendes @

Abrahamhegy g

Szigliget

. Kehidakustany Balatonederics Badacso

. Zalacsany
Héviz

Keszthely . Balaton-
gyorok @

@ Balatonfenyves
Balatonberény g
Balatonmariafiird®

@ zalakaros ® Kéthely

Active recreation in Hungary - Lake Balaton annex

A

Veszprém, Zirc

Balatonalmadi .

® Zamardi

@® Szantod

@ Balatonfoldvar

@ Balatonszarszé

® Balatonszemes

@ Balatonlelle

LAKE

Balatonfiizf6

@ Balatonkenese

Balatonakarattya
(]

( ]
Balatonvilagos

@ Balatonszéplak

BALATON

attekinto-terkép

BALATON

overview map
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Aktiv pihenés [ Active recreation in Hungary

1. utvonal / Route 1

Velencei t6 [ Lake Velence, Veszprém,
Balaton / Lake Balaton,
Zalakaros, Zalaegerszeg, Zalacsany, Héviz

Velencei to [ Lake Velence

Magyarorszag harmadik
legnagyobb természetes
tava.

A t6 felliletének

(26 km®) kb. 40 szazalékat
ndadas fedi, nyugati teriilete
természetvédelem alatt allo
madarrezervatum, ahova
csak engedéllyel szabad
behajézni.

At6 halban gazdag, szdmos
ladikkikotdje van, és a
nadasok szélén tobb
horgészallas taldlhatd.

Latnivalé6 tippek
Agard: madarrezervatum.

Seregélyes:
Zichy-kastély, tajhaz.

Tac-Gorsium:
rémai varos romjai.

Mor:
Torténelmi borvidék

Székesfehérvar: romkert,
plispoki palota, varoshaza,
székesegyhdz,

Szt. Anna-kdpolna,
karmelita templom,
Budenz-haz,

Szt. Istvan-tér hazai,
Bory-vdr,

Szt. Istvan Kirdly Mizeum,
Vérostorténeti Mizeum és
Babahdz.

Hungary's third largest
natural lake.

About 40% of the surface
area of the lake (26 km?)
is covered by reeds, and
its western area is an
environmentally
protected bird reserve,
where you can only enter
with a permit.

The lake is rich in fish, it
has several boat ports,
and there are several
fishing stations on the
edge of the reeds.

Sightseeing tips
Agard: Bird reserve.
Seregélyes:

Zichy Castle,
Country House.

Tac-Gorsium:
Ruins of a Roman city.

Mér: Historical wine
region

Székesfehérvar:

Ruins Garden,

Bishop's Palace,

City Hall,

Cathedral,

St. Anna's Chapel,
Carmelita church,
Budenz House,

Houses of St. Stephen's
Square,

Castle of Bory,

King Stephen's Museum,
Museum of City History
and Dollhouse.
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A t6 ezerarct vildgaban
mindenki ,,testre
szabhatja”, személyes
végyai, kedvtelései szerint
épitheti fel a maga
vakacidjat. Erkezzék a
vendég egyediil vagy
csaladosan, kicsi
gyerekekkel vagy
kamaszokkal,
lovagléruhaval vagy
vadaszpuskaval, szikrdzé
nydrban vagy szelid
6szidén, bizonyos, hogy
meg fogja taldlni a neki
leginkabb megfeleld t3jat,
varost, szallast,
programot.

Rdaddasul nem is kell sokdig
keresgélnie. A Balatoni
Régid, dacara annak, hogy
valésdgos térhdza a
szabadsdgos 6réomoknek,
nem terjedelmes.
Legfeljebb kétéranyi
autduttal — de vonattal,
hajéval, kerékpdrral sem
sokkal tébb — barmilyen
Shajtott szinhely elérhetd:
muzeum, kastély, varrom,
gyogyfiirdd, kilato,
vaddszpagony, 6snadas,
golfpalya, vitorlaskikotd...

Aktiv pihenés Magyarorszagon - Balaton melléklet

Balaton
"The Hungarian See"

In the thousand-faced
world of the lake,
everyone can ""customize"
their own vacation
according to their personal
desires and pleasures.
Come alone or with family,
with small children or
teenagers, in horse riding
clothes or with hunting
rifles, during sparking
summers or gentle
autumn, it is certain that
you will find the most
suitable landscape, city,
accommodation and
program.

Plus, you won't have to
look for too long.

The region of Lake Balaton,
despite being a real
repository of freedom, is
not that extensive.

A maximum of two hours
by car - but not much
more by train, boat, bicycle
—any desired venue is
available: Museum, Castle,
old ruins, spa, gazebo,
Hunter's anchor,
archereeds, golf course,
sailboat ports...

Active recreation in Hungary - Lake Balaton annex

Gydgyito helyek [ Healing sites

A balatoni tdj legszebb részeit vulkdni
erék formdltak, hatdsuk megszelidiilve
ugyan, de 2,5 millié évvel a tlizhdnydk
kialudta utdn is érzddik. A té
mentében tucatjaval fakadnak kénes,
szénsavas forrdsok, tobbikben mar
évszazadok Sta gydgyulast keresnek
és taldlnak az emberek.

Héviz gy6gyto

Leghiresebb kozottiik a Keszthelyi-
hegység Idbandl fakadd hévizi forras.
Valdjdban gejzir ez, amelynek
kratertava természetes flirdéként
kinalja 38 °C-os gydgyvizét. Ehhez
hasonldt csak Izlandon taldlni.

Zalakaros

Olajkutatas kézben bukkantak a 60-as
években nagyszer( gydgyvizre a
Balaton nyugati végétdl alig féldranyi
autdzdssal elérhetd Zalakaros
kozségben. A hajdan még ismeretlen
falucska azdta virdgzé fiirdShellyé
nétte ki magat kényelmes
szdllodakkal, panzidkkal, igazi, magyar
konyhdt kinalé vendéglékkel.

Kossuth- forras

A Balaton Régid elséként gydgyitdsra
haszndlt vize a balatonfiiredi
szénsavas forras, mellette mar az
1700-as években emeletes flird6haz
allt. JSllehet a korszerd
szivgydgydszat mar régen tulhaladta a
szénsavas flrdékuarat, a forrasra
teleplilt hajdani szanatdriumbdl
orszagos hirli gyégyintézmény valt:
Firedet ma is a szivbetegek
Mekkdjaként emlegetik. A Szivkdérhaz
elétt, a Gydégy téren oszlopos
csarnokban taldljuk a Kossuth-forrast,
hlivos, tditéen pezsgd vizét sokan
megkdstoljak.

The most beautiful parts of the Balaton
landscape were formed by volcanic forces, and
their effect is still working 2.5 million years after
the volcano was extinguished.

There are dozens of sulfur and carbon rich
springs around the lake, many of which have
been help for those searching for healing the
past centuries.

Héviz ’Healing’ Lake

Most famous among them is the Héviz spring at
the foot of Keszthelyi mountain.

In fact, it is a geyser and its natural bath offers
temperatures of 38 °C. the closest you can find
something similar is in Iceland.

Zalakaros

In the 1960s, a great medicinal water was found
in Zalakaros, a half-hour drive from the western
end of Lake Balaton.

The previously unknown village has since
grown into a thriving spa town with
comfortable hotels, pension houses and some
amazing restaurants offering the greatest
Hungarian cuisine.

Kossuth-Quelle

The first water used for healing in the Balaton
region was the carbonated spring in
Balatonfiired where a double-storey bath house
was already built in the 1700s.

Although modern heart medicine has long
passed the aerated bath cure, the former
sanitarium of the spring has become a
nationally renowned medical institution: Fiired
is still referred to as the Mecca for heart
patients.

In front of the Heart Hospital, in Gydgy Square,
there is a colonnaded hall, the Kossuth spring,
with its cool, refreshingly sparkling water.
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BALATON REGIO / REGION

Zalakaros, Zalaegerszeg, Héviz, Kehidakustany

Zalakaros

Ezen a véltozatos vidéken
valamennyi Nyugat-Magyarorszagra
jellemzd szépség és vonzerd
megtaldlhatd; a taj siksdg és lankds
dombsorok ardnyos véltakozésa;
anovényzet erddk, ligetek és
virdgzd mezdk zoldell6 harmonidja,
amelyet ritka névényi tarsuldsok és
védett allatok fel-felbukkand
latvénya tesz kiilondsen értékessé.
Es van egy a hétkéznapi emberi
értékrend fogalmaival alig
meghatdrozhatd kiilénds kincs,

a féld forrongé mélységeinek
becses ajandéka, kilonféle értékes
asvanyok oldataval telitett kozel
100 C*-0s gyogyviz.

Hogy mi minden, mennyi targyi
szolgalat teszi még kellemesebbé,
kényelmessé a termal- és
gyogyldilést, arrdl adnak képet
ezek az oldalak. Kérjlk, lapozzak at
méltd kivancsisdggal, és ha sikertl
felkelteni az érdeklédésiiket,
taldlkozzunk Zalakaroson!

Zalaegerszeg

A nyugat-magyarorszdgi Zala megye
kézpontja.

A Balatontdl 50 km-re, Héviztél

35 km-re Graztél 120 km-re
taldlhaté. Mint megyeszékhely,

az elmdlt negyven évben dinamikus
fejlédésen ment at. Ez id6 alatt a

13 ezer fOs hivatalnok varosbdl

62 ezer lélekszamy, ipari jellegl
kozépvarossa ndtte ki magat.

In this diverse landscape, all the beauty and
attractiveness of western Hungary can be found; a
proportional change of landscape plain and sloping
hillsides; a green harmony forests, groves and
flowering fields, which is particularly valuable due to
the appearance of rare plant and protected animals.
And there is a special treasure that can hardly be
defined by the concepts of ordinary human values, a
precious gift from the boiling depths of the Earth,
saturated with the solution of various precious
minerals with a temperature of nearly 100 C° of
medicinal water. With all the other services in the
area it makes it even more pleasant, comfortable
for visiting thermal baths and healing. We ask of you
to turn over these pages with a worthy curiosity,
and if it manages to catch your attention, we'll meet
you in Zalakaros.

The centre of Zala County, west Hungary. It is 50 km
from Lake Balaton, 35 km from Héviz and 120 km
from Graz. As a county seat, for the past 40 years,
it's had a dynamic development. During that time, it
grew from a city of 13,000 inhabitants to a city of
62,000 people’s home, and became an industrial-
like medium-sized city.

Balaton melléklet — Lake Balaton Annex

A Hévizi gyogyto
a vilag legnagyobb bioldgi-ailag aktiv,

természetes termaltava, mely testet
és lelket egyardnt feltidit.

Magyarorszag legrégebbi és
legismertebb gydgyfiirddje a rémai
korbdl szarmazé emlékek szerint
t6ébb mint 2000 éves multtal
biiszkélkedhet. A mai értelemben
vett klasszikus hévizi kura is tobb
mint 200 éves multra tekint vissza.

A 4,4 hektdros nagysagu, 38 méter
forrasmélységti tavat kén-, radiums-,
és asvanyanyag tartalmu forrds
taplalja, mely béséges vizhozamdnak
kdszénhetden a viz 85 dran bellil
teljesen kicserélddik.

A tébbtizezer éves Pannon tengerbdl
szarmazé gyogyviz és gydgyiszap

a komplex fizikoterapias kezelésekkel
egyltt valamennyi reumatikus- és
mozgasszervi betegség kezelésére
alkalmas.

A viz hémérséklete télen 23-25 °C,
nydron akar a 33-36 °C-ot is eléri.

The Heviz
thermal lake

The world's largest biologically active natural
thermal lake that refreshes both body and soul.
Hungary's oldest and best-known spa has a history
of more than 2000 years, according to writings
from Roman times. The classical Héviz cure

in today's sense also dates back over 200 years.
The 4,4-hectare lake, with a source depth of 38
metres, is fed by a source of sulphur, radium and
minerals, which, thanks to its abundant water flow,
is completely replaced within 85 hours. Medicinal
water and medicinal sludge was left behind from
the Pannonian Sea over a period of tens of
thousands of years ago and is suitable for the
treatment of all rheumatic and musculo-skeletal
diseases, together with complex physiotherapy
treatments. The water temperature is somewhere
between 23-25 °C in winter and between 33-36 °Cin
the summer.
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Veszprém  torténelmi  belvarosanak  szivében
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Kulindris élmények

Julius elején megnyitotta a kapuit az "Oliva Nyarikonyha" Balatonfiireden, a Csarda utca
legvégén! Gyertek és pihenjetek meg a sokat latott oreg tolgyek arnyékaban,
igyatok egy jo rizlingfroccsot és harapjatok mellé valamit!

Egyedi drajdnlatunkért érdeklSdjdn az oliva@oliva.hu email cimen vagy a

06 88/403-875-6s telefonszdmon. www.oliva.hu

1. utvonal - Route 1

Veszprém

A vdros mai hangulatdt is meghatarozé
barokk, copf, klasszicista éptiletek
a XVII-XVIII. szazadbdl szarmaznak.

A kulturdlis élet rendkiviil pezsgd.

A varosban harom szinhaz miikédik, zenei
kultdrdja sokrétli és mozgalmas, a vidék
képzémlivészeit és irodalmarait a
hatdrokon tul is ismerik. Sportoldink is
sikeresek, Kiss Balazs kalapacsvetdnk
olimpiai bajnok lett, kézilabdacsapatunkat
a vildg elit gardai kozé soroljék. Az ezer
éves Veszprém baratsagos és kisvdrosias
hangulata azonban napjainkban sem
szlint meg. Az utébbi években az
Ujjaéledd dvaros varja

a torténelmi hangulatra, meghitt sétakra
vagyé turistakat éppugy, mint a fiatalok
életviddm rendezvényeire, fesztivaljaira

a messzi f6ldrél ideldtogatdkat.

The city's atmosphere today is also
defined by baroque and classical
buildings from the XVII-XVIII. century.
Cultural life is vibrant here.

There are three theatres in the city, its
musical culture is diverse and varied,
the country's literature and fine artists
are well known beyond the borders as
well. Our athletes are also successful,
Balazs Kiss, hammer launcher has
become an Olympic champion, our
handball team is ranked amongst the
world’s elite.

However, the friendly and small-town
atmosphere of Veszprém during the
past thousand years has not ceased.
In recent years, the reviving old town
awaits tourists looking for historical
atmosphere and intimate walks, as well
as those visiting from the faraway land
for the youth's lively events and
festivals.
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2. utvonal fRoute 2
Dunakanyar/The Turn of the Danube, Esztergom, Komarom, Tata,
Gyo6r, Mosonmagyarévar, Sopron, Készeg, Hegykd, Szombathely

Dunakanyar

Visegrad-Esztergom magassdgaban a Duna éles kanyarral Budapest felé veszi Gtjét, s a hegyek
koz6tt kanyarogva tor utat maganak. Ez a festdi téj leginkdbb hajordl élvezetes, mely minden
kora reggel a Vigadd térrél indul. Bar a varosok - autéval a 11-es Gton -, az Arpad-hid budai
hidféjétél busszal, Szentendréig a Batthydnyi téri hévvel, valamint vonattal is
megkdzelithetdek, ajanljuk a vizi utat, mely igaz, lasstibb, de felejthetetlen éiményt nyuijt.

A hajé minden varosnal megall.

The Turn of the Danube

At the height of Visegrad-Esztergom, the Danube takes a sharp turn towards Budapest and
breaks its way through the mountains. This picturesque landscape is most enjoyable from a
boat, which starts every morning from Vigadd square. Although the cities can be reached by
car on Route 11, from the head of the Arpéd bridge on the Buda side by bus, to Szentendre by
train from Batthyanyi tér but we also recommend the waterway, which offers a true, slower

Esztergom

Esztergom a magyar
uralkoddk koronzasi
székhelye: itt épiilt az els6
kiralyi var, s itt székel a
magyar katolikus egyhdz
feje. Fontossagéat mais az
orszdg legnagyobb
Bazilikdja fémijelzi.
Aflirdd az elsé kiraly,
Szent Istvan nevét 6rzi,
2001-ben épitették vjja

a torténelmi
véroskdzpontban.

A medencéket taplalé 27
fokos viz gyégyité hatdsa
mdr a kozépkortdl ismert.

but unforgettable experience. The ship stops at every city.

Esztergom the coronation seat of Hungarian rulers: the first
royal castle was built here, and the head of the Hungarian
Catholic Church sits here. Its importance is still marked by the
largest Basilica in the country. The spa is named after the first
King, St. Stephen, which was rebuilt in the historic city centre
in 2001. The healing effect of the 27 °C water that feeds the
pools has been known since the Middle Ages.

2. utvonal - Route 2

Komarom

20000 lakosu varos a Duna partjdn, északi fele Szlovakiahoz tartozik. Nyugati része

a természeti szépségekben gazdag Koppanymonostor, keleti oldala pedig a rémai emlékeirdl
ismert Sz6ny. A varos kiemelkedd nevezetességei az er6drendszer itt lathato tagjai:

a Monostori- és a Csillagerdd, valamint az Igmandi-eréd. A varos strandfiirdéje gydgyhatdsu

termalvizzel vérja a ldtogatdkat.

Tata melegviz(i forrdsai, a kedvezd természeti
koril-mények évezredekre nyujtjdk vissza

a telepiilés torténetét. A rémaiak alakitottak ki
az Oreg-tavat, melynek partjan reneszansz var
all.

Tatai Var

A XIV. szazad derekdn épiilhetett egy vizzel és
mocsarakkal koriilvett sziklamagra.
Luxemburgi Zsigmond és Hunyadi Matyds
kiralyok idején élte fénykorat, mint kiralyi
nyaraldkastély.

The city with 20.000 inhabitants belongs to
Slovakia on the banks of the Danube.

The western part is the Koppany Monostor,
rich in natural beauty, and the eastern side is
Sz6ny, known for its Roman memories.

The main sights of the city are the members
of the Fortifications system: the Monastery
and the Starfortress, and the Fortress of
Igménd. The city's bath awaits visitors with
medicinal thermal water.

Tata's hot-water sources, the favourable
natural surroundings, show the history
of the settlement for thousands

of years back.

The Romans formed the Old Lake, on
which’s shore stands the Renaissance
castle.

Tata Castle

In the mid XIV. century,
it was built on a
rock surrounded
by water and
marshes. In the
days of Zsigmond
of Luxembourg
and Matthias
Hunyadi, it had its
glory as aroyal
holiday house.
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Gyor
Megyeszékhely, a Kisalféld
kézpontja, négy folyd véarosa.
Kulturdlis és oktatdsi kozpont,
plispoki székhely, neves szinhaza
van. Az 59 m magas tornyu
véroshdza eklektikus stilusban épiilt.
A plispoki székesegyhdz XI. szazadi.
A székesegyhdzzal szemben
a Pispokvar. A palota déli oldaldhoz
csatlakozik a gétikus stilusu, 1487-
ben épilt Déczi-kdpolna (1641).
A barokk karmelita templom 1725-re
késziilt el. A bencés épliletegyiittes
részei a kora barokk Szent Ignac
templom, a rendhaz és gimnazium.

Mosonmagyardvar

Mosonmagyardvér vdrosa mar a Rémai
Birodalom idején is Iétezett Ad Flexum

néven.

A magyar torténelemben az elsé frasos
emlék, amely ,,Musun” -rdl ir, 1046-bdl

szarmazik.

Varosi rangra Ovart Erzsébet

kirdlyné emelte 1354-ben.

Egészen 1939-ig a varos két

részbdl allt: Moson és

Magyardévar. 1969-ben nyilt

meg a termalfiirdé, mely

azdta is nagy népszerliségnek

orvend a hazai és kilféldi

turistdk kérében.

County seat, center of the Kisalféld,

city of four rivers.

It has a cultural and educational centre,

a bishopric seat, a prestigious theatre.

The 59 meter high towered city hall

was built in eclectic style.

The Cathedral of bishopric was built in

the XI. century.

Opposite the cathedral is the Bishop's Castle. The
Gothic chapel, built in 1487, is connected to the
south side of the palace (1641).

The baroque Carmelite Church was completed in
1725. The Benedictine complex’s part is the early
baroque styled Church of St. Ignéc, a priory and a
high school.

The city of Mosonmagyardévér existed even during
the Roman Empire under the name Ad Flexum.
The first written memoir in Hungarian history
about "Musun' comes from 1046.

Ovér was raised to city rank

by Queen Elizabeth

in 1354. Until 1939, the city

consisted of two parts:

Moson and Magyardvar.

The thermal bath was

opened in 1969, which has

since been very popular

among domestic and foreign

tourists.

2. utvonal - Route 2

Sopron

Mintegy 53000 lélekszamu
vdros a Fert6-t6 és a Soproni-
hegység kdzott az Ikva-patak
partjan. Hazank egyik
legjelent8sebb (idiil8- és
idegenforgalmi vérosa.

A szamos kdzépkori templom
és az oromfalas, tagas belsé

udvarral rendelkez8 kdzépkori
eredet(i hazak, a keskeny utcak

ma is meghatarozzak

a belvdros képét. A gétika
kedveldi XIlI. és XIV szdzadi
lakéhdazakban és
templomokban
gyonyorkddhetnek.

A hires soproni bort,
a kékfrankost mindenképpen
érdemes megkdstolni.

Koszeg

It is a town of about
53,000 inhabitants
between Lake Fertd and
the Soproni mountain on
the banks of the lkva
stream. One of our
country's most important
holiday and tourist
locations. The numerous
medieval churches and
houses of medieval origin

with spacious inner
courtyard, the narrow

streets still define the
image of the city. The
lovers of gothic style can
enjoy the 13th-14th century
residential houses and
churches. The famous wine
of Sopron, the kékfrankos,
is certainly worth tasting
as well.

K8szeg ezernyi
torténelmi, természeti
és kulturalis kincset rejt
magaban - érdemes
tébb napra érkezni a
,,becsiiletkasszak
varosaba", hiszen
szinte minden
épliletnek sajat
torténete van, melyet
érdemes megismerni.

Miutén kiélveztiik a
fest6i magyar kisvéros

nyUjtotta békés hangulatot, feltéltédtiink a romantikus
élmények harmdnidjdban, megtekintettiik a F6 teret,
érdemes elid6zni a Jurisics varban, melyben ma mizeum
és miivel8dési kozpont miikddik. Nyaron rengeteg
érdekl8ddt vonz az augusztusi Torék Ostromnapok,
illetve a nydri vérszinhazi el6addsok.

Készeg contains thousands of
historical, natural and cultural
treasures — it is worth visiting the
""city of honour" for several days,
since almost every building has
its own history, which is worth
knowing. After enjoying the
peaceful atmosphere of the small
town of painters and artists, we
were filled with the harmony of
romantic experiences, we visited
the main square, it is worth
spending time in Jurisics Castle,
where now you can visit a
museum and cultural centre. In
the summer, Turkish Siege Days
are a main attraction in August as
well as the summer castle
theatre performances attracting
many visitors.
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PENSION
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2. utvonal - Route 2

Szombathely

(latinul Savaria vagy Sabaria) megyei jogui
varos a Nyugat-Dunantul régiéban.

Vas megye és a Szombathelyi jards
székhelye, Magyarorszag egyik legrégibb
vdarosa, melyet a nyugat kirdlyngjének is
neveznek.

Szombathely terilete 6sid6k dta lakott.
A vdros teriiletének a Panndnia
provincian atvezetd fé kereskedelmi
utvonal, a borostydnut melletti fekvése
arra 6sztonozte

arémaiakat, hogy itt varost |étesitsenek,
mely Felsé-Panndnia vallasi k6zpontja
lett, palotdja, fird6je, amfitedtruma
éplilt.

Itt szliletett az Skori Eurépa egyik nagy
szentje, Szent Mdrton, aki kés6bb a galliai
Tours plispoke lett.

A hagyomany szerint lakéhdza felett all

a Szent Marton-templom.

Szombathely (Latin for Savaria or Sabaria)
is a town with county rights in the Western
Dunantul (Transdanubian) region.

The capital of Vas County and Szombathely
district is one of the oldest cities

in Hungary, also known as

the Queen of the West.

The territory of Szombathely has been
inhabited since ancient times. The location
next to the Ivy Road, the main commercial
route through the Pannonia province,
inspired the Romans to build

a city here, which became the religious
centre of Upper Pannonia, a palace, a spa
and an amphitheatre were built here.

Here was born one of the great saints of
ancient Europe, Saint Martin, who later
became bishop of Tours in Gaul. According
to tradition, the Church of St. Martin is
located above his home.
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3. utvonal / Route 3

Mohdcs, Pécs, Kaposvar

MohAcs - ’buséjaras” | "Busé“-mask holiday

Mohécs, régi csatak
szinhelye, ahol 1526-ban

a Magyar Kirdlységra végs6
csapast mértek a torokok,
februar hénapban valik
igazdn turisztikai
latvanyossagga. llyenkor
ezrével 6zonlik el a varos
utcdit a busdk, népi
maszkosok juhszér
bundéban, hogy aztan nagy
robajjal a fétéri tlizh6z érve
“o6rokre" ellizzék a telet,
régi magyar szokds szerint.

Mohécs, the site of old
battles, where the Turks
struck the Hungarian
Kingdom in 1526, becomes a
real tourist attraction in
February. In this case the
streets of the city are
swarmed by ,,busd”-s,
people wearing folk masks
and sheep's fur, and when
they reach the main square,
they lit a fire and with it they
will "forever" banish winter,
according to the old
Hungarian custom.

3. utvonal - Route 3

Pécs kivételes adottsdgokkal
rendelkezik. Délies fekvése,
vakité mészkd sziklai, a
belvdrosi utcak kusza
szovevénye, torténelmi korok
egymasra és egymas mellé
éplilt emlékei, Skeresztény
kultura és kortdrs mlivészetek
6sszhangja kiilénleges
harméniat teremtenek.

Kora tavasztdl késd észig
az utcdkon, tereken zajlé
fesztivalok folyamatos
kulturalis kindlataval
taldlkozik a nagyérdemdi.
Szamtalan ideldtogatd
vendég ismerte meg Pécs
hires gasztronémiajat, és
izlelte a Pécsi Borvidék
kivalé neduiit.

il

Pécs has exceptional gifts. Its southern location, the
dazzling limestone rocks, the tangled fabric of downtown
streets, the interwoven and side-by-side memories of
historical times, the harmony of old Christian culture and
contemporary art create a special harmony. From early
spring to late autumn, in the streets and in the open spaces,
there is a continuous cultural supply of festivals. Many
visitors come to visit Pécs's famous gastronomy and tastes
the excellent wines of the Pécs wine region.
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Kaposvar -
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A rééio; lggzpbntjéban elhelyezkeds,
I_endhﬁlgte§§_g‘fejl6d6, élénk tarsadalmi

- életet €16 megyei jogu varos,

szerepkorébdl adédéan a gazdasagi,
kereskedelmi és kulturdlis élet kozpontja.
Kaposvar kulturdlis kindlata mellett sokféle
lehetdséget nydjt a szabadidé mas jellegli
eltoltésére is.

A véros évente rangos kulturdlis
rendezvényeknek ad helyet, a Csiky
Gergely Szinhdzban nemzetkézileg
elismert alkoté munka folyik, miivészeti,
néptanc egylittesei orszaghataron tdl is
ismertek. A vdros kornyéki erddk, tavak
kivalé programot biztositanak a természet
kedvel6i, horgédszni, strandolni vagydk
szamara. A lovassportok irdnt érdekl6ddk
részére a Deseda-t6 szomszédsagdban
taldlhaté Lovasakadémia és a varost
korilvevd lovasbazisok nyujtanak
kikapcsolddasi lehet8séget. A
lovashagyomanyok dpoldsa és a
lovasbemutatd programok igazi
ldtvanyossdgot jelentenek. A vizek
kedvelSinek a Kaposvéri Varosi Fiirdé
gyogyfirdSje és a 3500 m’ Gsszefliggd
vizfeliletl élményfirddje all
rendelkezésére.

Kaposvar is a city with county rights, located
in the centre of the region and it has a lively
social life, and is the centre of economic,
commercial and cultural life of the county.

In addition to the cultural side of Kaposvar,
there are many opportunities for other types
of leisures.

The city hosts prestigious cultural events each
year, and the internationally recognised
creative work is carried out at the Ksiky
Gergely Theatre, and the city’s arts and folk
dancing is also known beyond the borders of
the country.

Forests and lakes around the city provide an
excellent program for nature lovers, fishing
and beach enthusiasts.

For those interested in Horse Sports, The
Equestrian Academy in the vicinity of Lake
Deseda and the equestrian bases surrounding
the city offer recreation opportunities.

Horse traditions and horse shows are a real
spectacle.

The thermal bath of Kaposvar City Bath and
the water park are available for water lovers
on 3,500 square meter.
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4. utvonal /| Route 4
Eger, Satoraljaujhely, Tokaj

fotd: Bernadett Bérdny

It is a rich area both culturally and naturally, which represents an important potential for tourism.
(Aggtelek dripstone cave, Miskolc-Tapolca Lake Cave). Many castles and castle ruins
(Boldogkdvdralja, Regéc, Diésgydr, Flizér, Sdrospatak, Serencs, Eger), historical monuments and
historical sites (Monastery of Génc - pdlos, Vizsoly — Gothic Reformed Church), Mezékévesd, Tard,
Szentistvdn — the centres of the matyé people's and the Tokaj wine region itself enjoying national
and international fame. Its outstanding heritage is the Old Village and Castle of Holl6ké, which is a
UNESCO World Heritage Site (cultural and cultural land categories). In many settlements we can
find folk architectural values, especially the type of paldc residential houses in Upper Hungary.
This region of the country has the largest nature reserve, four national parks and five landscape
protection areas.

National parks of the region: Duna-Ipoly, Biikk, Aggtelek, Hortobdgy

Landscape protection areas of the region: Holl6ké, Kelet-Cserhdt, Tarnavidék, Ldazbérc, Karancs-
Medves, Zemplén, Tokaj-Bodrogzug, Mdtra, Kesznyéten, Hevesi Fiivespusztdk, Borsodi Mez8ség

4. utvonal - Route 4

Eger [ Erlau

Az Eger patak partjan fekvd véros, melyet

a Matra és a Biik z6ldell§ vonulatai
kereteznek, ember-emlékezet dta lakott
terlilet. A varral megerdsitett stratégiai
fontossagu varost mind

a mongolok (XIII. szédzad), mind

a torokok (XVI. szazad) bevették, hoditdsuk
nyoman uj épiiletek sziilettek. A XVIII.
szdzadban Eger gyors fejl6désnek indul, és
néhany évtized lefolydsa alatt barokk
arculatot 6lt, mely a mai napig jellemzi.
Figyelemre mélté

a minaret, mely a torokok altal épitett
szamos vallasi épiilet maganyos tanuja, és
egyben

a legészakibb eurdpai muzulman miemlék;
de a varosi gyogyfiirdd,

a torokfiirdd és az Egri Var a kazamatdkkal is
csodalatos emlékkel gazdagitja az
ideldtogatdt.

The town, located on the banks of Eger
Creek, which is surrounded by the greenery
of the Mdtra and the BUkk, is a populated
area since the beginning.

The city of strategic importance, reinforced
with the castle, both the Mongolians (XIII.
century), both the Turks (XVI. century)
conquered and used as their own and as a
result new buildings were born.

In the XVIII. century, Eger began to develop
rapidly, and over the course of several
decades it transformed into a baroque
character, which can still be recognised to
this day.

The minaret, one of many religious buildings
built by the Turks, is also the northernmost
European Muslim monument; but the city
spa, the Turkish bath and the Eger Castle
also have a wonderful history to tell to
visitors.
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HOTEL HUNOR

Termeszet, pihenes, kaland,
kultura - minden egy helyen.

A Hotel Hunor varja Ont a természet lagy 6lén,
a Magas-hegy labanal, a Zemplén Kalandpark
és a Bambi Allatfarm szomszédsagaban.

Fedezziik fel egyiitt Zemplént.
A hirdetés bemutatoja 15 % kedvezményt kap

a honlapunon feltiintetett napi illetve csomagajanlataink arabél 2020.12.20.-ig,
kiemelt idészakok és {innepnapok kivételével.

Hotel HUNOR
3980 Satoraljaujhely, Torzsas u. 25.

Tel.: + 36 47 657 030  info@hotelhunor.hu  www.hotelhunor.hu

Aktivurlaub in Ungarn - Route 4

Tokaj a Sz6l6 és a Bor Nemzetkoti varosa, a
Tokaj-Hegyaljai Borvidék pedig a Vildgorokség

része. A magyarok himnuszéban is megénekelt

varos vildghirét a bornak és paratlan
kultdrdjanak kdszonheti. Itt taldlkozik a
Zempléni hegység az Alfolddel, a Tisza a
Bodroggal. A vdros varja azokat, akik
szeretnek a pincék mélyén jé borokat
izlelgetni, a természet ritka adomadnyait és a
kisvaros kedves hangulatat, a nyilt sziv(i
emberek vendégszeretetét élvezni.
www.tokaj.hu

Tokaj is the International City of grapes
and wine, and the Tokaj-Hegyalja Wine
Region is part of the World Heritage. The
town that was sung in the Hungarian
national anthem can thank its fame as a
result of its wine and its unparalleled
culture. Here the Zemplén Mountains
Meet The Plain, the Tisza meets the '
Bodrog. The city awaits those who like to
tatse good wine in the cellars, the rare
gifts of nature and the pleasant
atmosphere of the small town, the
hospitality of the open-hearted people.
www.tokaj.hu
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fitthon nyaralok

& falldiithely

Z0BOSZLO

TIPPEK

a hajduszoboszidl pihenéshez

0 lemerd meg a helyi izeket,
etkezz a szabadban

4 strendolas, kikeposododas edménye fokozhato
& held gesrrondmia, megisimerdsével Ha Haj-
diszoboazlin plhantek, véltozstos  etelkingtat
war @ tibh mint 30 haktaron gitanild Strandfledd
wendliglatoingl #= a varosi attenmek, teraszain
& srines rmend vilastekok mellet, a2 egyszeribb
a5 kedvelt fogasok is ebérhatbak Ha termeldink ki-
nalatabeal is vasarolnal, pantek délutdn ezt is meg-
teheted & varas piacan

Biciklizz, mozogj
az sgészseged megorzeseart

Az aktiv kikaposolidés, sportalas hangulat/awtd
hataszl, Hajddszabaszldi pihenesed idejen, ha
sraretndil 8 virost a8 hienyiker jobban megis-
memi, ezt karckparral kinryen megtehetsd. Viro-
sunkban @ legtibh srallashelyen és a Tourinform
Iradatian i3 kbleshnozhetld baski rdvidebn, hossz-
abb idiss 5 A varosnézes mellatt kerskparoton
erhetd gl thhb kizell telepilés és fhlditon agye-
di latrivalkat is fal Iehet karesni. Egy keflomas
sktabar ajdnljik o helyi srabadidoparkal, vagy @
sportreplliterst.

6 Kalandozz, prabal) ki

extrém élmenyeket

Sportreplldtarinkan repilhetsz is, magnazhated
Hapluszohoszldt & leveqiball Ha inkabb & folddn
rnaradral elkor probald ki & sraguldas élményét
a gokart palyan, vagy taszteld magad &s csapato-
dat paintball paly@nkon. Towabbi kalandok samak
rad & Mikuskalandpark sxirém palvain &= ahol
teszigthated magabiztossagadst. Ogyessegedet!
A hajdiszobosziol satrdm almények skkor vainak
Laljesss, Tuh mar a2 Aguapark csnsrdhink B csob-
bantal, ezt faltétendl probald kil

) oisoeosze  Www, hajduszoboszlo.hu

Mi Hajduszobhoszlo
legujabb kincse?
Ha =zeretned megtudni, jatszd vegig az vikap

alahbi jatekor, &5 a tlra soran erintett et
hatyszinek segitségével rakd Hesze a KINCSKERESO

Ha véglg |arod a hajdosiobossls| kincake

megfejtest. 1R u
s Svs-)

resa tUrat, es sike A falgdvanye o
fejieni, akkor ner 2 sikerglimanyhen
|ehet részed, hanerm & varos Tourlnform

han[Szentist

frilyes navert meg futalmat 1s kaps

A JATEK MEMETE:
A sorsramozott faladatok meglfejtaseit
Ird 8z Bzonos szami negyzetekoel

A tira elso pontja s varos leghiate-

labb dpitészet] alkotésa a hajdlszo-
boszigi Haranghaz [Szent Istvan Park).
Keresd meg a Haranghaz kardli oszlopok
kivzdl & harmadikat, Ezen tal&lsz egy al-
latot, amely akar & kirmyekbeli terilete-
ken £s a Hortobagyon Is legelhat. Ennek
ag dllatnak az elan hetldjs a megfajtés,

Sétal] tovabh a Haranghaztsl a

szokokit iramyaba, mig el nem éred
a helyl Tourinform rodat. Az iroda egyik
ablskaban van egy felirat, abbal valaszd
ki azt a betlt, amely haromszor szerapel
a srdban,

3 Haladj tevabl a farda myari strand
bejarata fele, maid ezeidtt alha-
ladva, fordulj jobbra éd= sé1af) tovabhb a
Jozsef Attila utcan & hajddszoboszloi
sportrepdlater fele, Feliton eléred & fir-
df terdletén taldthatd Cadnakazd tavat,
ami segithet abban, hogy kitzlzld ezt a
feladvaryt: [Erddn voltam, parion leszek,
vizan jgrok, s thzben veszek, Miaz?

A megfejtes a

kitalélt szd paros

kezdabetije!

A varos kulturalis programjsinak hely-

sZingt hiztnsitd epdlethez &rsz, ha vanig
setdlsz a Major utcan, majd a Halasi Fekete
Péter téren haira fordulsz, Egy szep park bal
oldaldn taldlod a keresett épdletet. Allj meg
elott= Bz olvasd el 8z épilet nevat. Melyik az
a beti, amely ketszer szerepet a feliratban?

Setalj tovahh & Hasak tere iranyaha

ég fordul] be jobbra & Bocskal Ren-
dezvenykozpont fele. A tér bal oldalan
talalhatd egy epdlet, mely a hebyl Brigkek
otthona, It az épdleten szerapid felirat
utalso betdje lesz a meafejtes.

B Innen setalj wesza a Hosok terere es
atkelve a téloldalra, keresd meg a
Bocskai utcat, ahol a helyl muzewm talat-
hato. Ha ide hetérse, talalsz egy padot, amit
akar te is kiprdbdihatsz. Fejtsd meg mityen
pad, 8s mar megvan & kavetkezd betd,
hiszen &z & 510 ezzel & betlvel kezdodik

Ha mindent magnéztél éa Kipra-

bl o Bocsked Mieumban, akkort
s&tal] wiasza 8 Jozsef Alllle utcsra, shol
a flrdd felodi oldalon &l egy O szebadter
sitpad. Az erral sremben Al s2élinde
fit BEtis pevel lesid a7 sdtiy megiejtatt
batokhis, gy megtudod, hogy mi Haj-
ditezohorzln (egllsbl kincesnsk a nave.

Szent Istvan park 1-3

o.hu
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5. itvonal | Route 5 Kecskemét

Hortobagy, Debrecen, Berekfiirdd, Plispokladany, Hajdiszoboszlo, a szecesszi6 varosa |
Kecskemét, Cserkesz616, Kiskunmajsa, Gyula, Szeged, Mezétur city of secession

A dél-alfoldi turisztikai régié Magyarorszag
napfényben leggazdagabb része. Megannyi

HOI"tObégy "Hungarian wilderness"

A terlilet szikes, flives
pusztasag a Hajdusag és

a Tisza-foly6 kézott, mely

a Tisza szabalyozdsa (1840-es
évek) utdn K6zép-Eurdpa
legnagyobb pusztdja lett.
Atdjegység a Vilagorokség
része.

A Hortobagyi Nemzeti Park
hazank elséként létrehozott
kiemelt természetvédelmi
terilete, tébb mint 230
védett madarfajjal.

A hdboritatlan természet
latnivaléi évente tobb
szazezer turistat vonzanak.

Debrecen

200 000 lakost megyei jogu
véros, a Tiszantul kézpontja.
Osi reformétus kézpont,

a “kélvinista Réma".

A Nagytemplom elddjét 1290
koril emelték, a jelenlegi
templom atépitése 1823-ban
fejez6dott be.

A vdros jelent6s mlemlékei:
barokk Szent Anna-templom
(1726), barokk katolikus
temetdkapolna (XVIII. sz.),

a szecesszids Aranybika
Szdlloda, a Déri Mizeum és
a Csokonai Szinhaz
romantikus éplilete.

A Nagyerddn gydgyfiirds,
strand és sportcentrum vérja
a vendégeket.

This area is a grassy sheer between
Hajdus and the Tisza river, which
became the largest sheer in Central
Europe after the regulation of the
Tisza (1840's).

The landscape is part

of the World Heritage.

The Hortobdagy National Park was
the first conservation area of our
country, with more than 230
protected species of birds.

The sights of undisturbed nature
attract hundreds of thousands of
tourists every year.

City with county rights of 200,000
inhabitants, the centre of Tiszantul.
Ancient Calvinist Center, referred as
the ,,Calvinist Rome”.

The predecessor of the

Great Church was raised around
1290, and the reconstruction of the
current church was

completed in 1823.

Significant monuments of the city:

- baroque St. Anna's church (1726),
- baroque Catholic Cemetery Chapel
(Xvill. c.),

- the art nouveau Aranybika Hotel,

- the Déri Museum and

- the romantic building of the
Csokonai Theatre.

Guests can enjoy a spa, beach and
Sports Centre in the Great Forest.

kiapadhatatlan termalkutjanak kdszonhetden

a gyogyulni, feltidilni vagydk "Mekkéja"

a napfény tdjai és vérosai" ez mind-mind

a Dél-Alfold. Kecskemét Budapesttdl és
Szegedtdl egyenld tavolsdgra (86km) taldlhatd.

The Southern Alféld tourist region is the richest
part of Hungary in sunlight.

Thanks to its many inexhaustible thermal Wells,
the "Mecca" of those who wish to heal, the
landscapes and cities of the sun are all in

the South Alfold.

Kecskemét is located at an equidistant distance
from Budapest and Szeged (86km).

Gyula

Gyula élénk idegenforgalmaval az orszdg egyik
legkedveltebb tidiil6varosa, Békés megye
turisztikai kdzpontja.

A jelent6s fejlesztéseket kévetéen a meg-
széplilt fétér és belvaros nyomdn még
vonzdébba vdlik az ideldtogatdk korében.

A Virfirdé mellett taldlhatd a XV. szazadban
éplilt, s Kbzép-Kelet Eurdpa egyetlen épen
maradt sikvidéki gétikus téglavara, amelyben
24 kidllitéteremmel djra mlkddik a varmizeum.

With Gyula's lively tourism, it is one of the most
popular holiday towns in the country, the
tourist centre of Békés County. After major
improvements, the beautiful main square and
downtown will make it even more attractive for
visitors. Next to the Castle Bath is

Central and Eastern Europe's only

Gothic brick castle that remained intact, in
which the Museum of the castle works

with 24 exhibition halls.
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Szeged

Vdros a Tisza partjan, nagy
multd gazdaségi és
kulturdlis k6zpont,
egyetemi varos.

A DSm téren, a
Fogadalmi templom
el6tt az 1930-as

évektdl rendezik a
szegedi szabadtéri
jatékokat, amely

ma is a varos
legfontosabb

kulturdlis programja
(jaliusban és
augusztusban).

A varos legrégebbi
miiemléke a DEmM&tor-
torony, ami egy XII.
szdzadi templom tornya,
ma keresztel6kapolna.
A szerb templom 1778-ra
késziilt el, a helyi racok
rendelésére.

A Havi-Boldogasszony templom Arpad-
kori templom helyére épiilt a XV.
szdzadban, az érett gdétika egyik
legszebb magyar példdja.

City on the banks of the Tisza,

a well-known economic an ? a"'(_
cu:ltbral centre, universit?/ m e N
town. L] #Fu ¥ o s ¥
T ' Berekfiirdoi Gyogy- és Strandfurdo
Szeged, which is still o
the city's most

important cultural

programme (in July A Nﬂ-ﬂykﬂﬂﬂg ﬂ?ﬂﬂyﬂ: y

and August), are e Ww A
held in front of the ' . '.""'- ===l > e
Cathedral Square in : —
front of the Temple
of vows since the
1930s.
The oldest
monument in the
city is the DOmMGtor
Tower, which was a
XIl. century church’s
tower, now a baptism
chapel.

=TT ‘Fi. s . - The Serbian Church was

completed by 1778, ordered
by the local réc people. The
church of the Havi-Boldogasszon
was built on the place of a church from tﬁe A'rpéc)j/ ' l'_é"f'h_""gl_'"m"“
times in the XV. century, one of the most A ASISERS #6 sl e,
beautiful Hungarian examples of mature gothic - Seillisainkon ajindék fiirddbelépd
style. 3 vendégejszakatol.
« Frissith masszias, Dl6pezsgh, jakuzzl, Latogasson ¢l ok,
i ng“ﬂ.ﬁ, Stfnndh-clpil:.u, legyen OM is a vendégiink!
Kesarlabdapalya, Grill és bogréesazas) Informacis: Berek- Wiz Kit
lehetdsdg. 5309 Berekfirdd Berek tér 11.

« Strandfirdonk és Kempingink
egész évben varja Onbket!

Tel: +36-59/519-029
E-mail: kozpontitherek-viz.hu
e furd o berekfurdo.hu

El Berekflrdél Gydgy- és Strandflirdd

: 7
OEP dltal timogatott gyogykezelések,



www.furdo.berekfurdo.hu

